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unb  baraiiä  lütrb  bie  fraftigfle  ©ertt^eibigiing  bcä 
©efammtflaateö  :^erbovgeI;cn.  @ebt  ba^er  ber 
geiib  eine  üatcrläubifdje  ©rjic^img  für  ben 

©t’ift,  alä  and)  für  ben  Jtorbcv,  benit  entfd}eibeitb 
tritt  ein  förberlM)  geinanbteö  ®oIf  mit  9)hitfi  unb 
üaterlanbtfc()ein  ©inn  üor  ben  0ü§,  aber  nie  ein 
üaterlänbifd)  gefinnteS,  fc()n)ac^eä  iinb  nngefcijicfteö. 

2)a  lum  ber  Ofegiernng  eine  aügemeine  iöemaff= 
nnng  befd}tüffen,  fo  mnfi  man  anc()  auf  biefen  grofien, 
fo  nöt^igen  I;intenfen,  auf  bie .  ßrjiet;iing 

ber  <Söf;ne  beö  ^^atertanb^., 

(Steigert  ber  Sngenb  bie  @emanbtt)eit  nnb 
^raft,  bann  inirb  i^nen  leidet  merben,  bie  äöaf= 
fen  ^n  filieren. 

2)ie  Ä(age:  bag  nufer  @efd)ted)t  immer  fd)mc'id)= 
tid)er  merbe,  ift  jel^t  allgemein.  Slüerbinga,  taflt 
bie  Jlinber  nid)t  in  ben  (Stuben  berftedjen,  fd)i,c^t 
fie  ()inan^  iit^  '^ii'cie,.  auf  ben  S^nrnbfal^,  Kräftigt 
fie,  bann  fönnt  ^"^r  and)  ©tmaö,  üertangt;n,  aber 
maä  ft>rii  fo  ein  meid)iid)er  4^nabe  t^un,  lueldjer 
ben  gun^:en  Slag  hinter  bcm  @^reibtifc^  juge= 
bracht? 

(R§  giebt  bielc  2)?enfd)en,  meld)e  bon.  ben  fo 
nüt3ad)en  :2eib(^Mbnngen  gar  feinen,  begriff  f)aJ)en, 
manche  finben,  biefefbcn  no'^1  gar  fd)äbRd).  ^ier 
faiUL  man  cuiörnfen:  „Unfere  ggnje  ©r3ief)nngä= 
meife  ift,  eine  berfef)rte,"  benn  fie,  ,^erüört  fd)on. 
in  bev  iölnt^e  bie  Jl.raft  unb  @cfuubf)eit  beö  jtör=  . 
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^>cvÖ,  iDeü  fie  nur  auf  iöHbuug  beö  ©eijieö 
rect)net  ift.  äÖeuu  aBer  ber  Äöi'ber  be^ 
gcbct()cu,  lueuii  ber  (Evtuari)feue  in  fvifd)er  ©cfuub^ 
:^eit  bicibeu  fott,  fo  muß  er  aucß  bie  uöt^ige 
meguug  uub  5U*beit  ßabcu.  -  @el)t  mir  auf  ben 
l^aubmauu,  bei  eiufacßer  ^oft,  bei  uub  ,^ä(te, 
bei  @d)uee  uub  Otegeu  mäcßft  bie  ayf, 

baö  Jliitb  mirb  gemarut,  ©cßabeit  511  uefimeu,  au 
eilt  3lbnteffeu  nacß  ^örberftärfe  iuirb  uid)t  ge¬ 
hackt,  eö  mirb  iu  feiner  ^iatiirlicßfeit  ^urticfge^ 
I^alteu,  uub  beuuod)  ftrol^t  eS  i)ü(I  ©efiiubßeit. 
®ie  0d)ide  auf  bem  Saube  (eitet,  mie  ba^  yäter^  ■ 
(id)e  ^au^,  ^ur  (Sittfamfeit.  —  kleben  ber  ©efuub- 
(jeit  üer(augt  ber  .^uabe  Jbraft,  je^t  mirb  er  im 
.^aufe  uub  auf  bem  ^e(be  befcßäftigt.  ^ber  a((e 
biefe  mieberßolteu  5(rbeiteit  fbuueu  mo(;(  »^raft,  aber 
feine  ©eiuaubtßeit  geben.  gemößut  ftd)  ber 
Korber  ijielmebr  au  gemiffe  ^emeguugeu,  burd) 
(äuge  SQ.Ueberf)ofuug  mirb  er  fteif,  uubeßotfeu,  fd}mer= 
fällig  uub  ^u  rafcßeu  S3emeguugeu  iiugefcßidt.  — 
2)a1)er  aiicß  fc^ou  ber  auffadeube  @aug  biefer  :2eute, 
meuu  fie  (; eräug emad)feu. 

2)aßer  gemaßrt  mau  iu  ber  (Stabt,  iu  beu 
boßeru  fogeuauuteu  feiner  gebiibeteu  ^(affeu  baö 
(Sied}tßum  meit  meßr. 

®a  fbriugt  baä  tierriidte  @ieid)gemid)t  §mi= 
fd)eu  @eijf  uub  :^eib  g(eid)  fierüor.  ä)a  fief)t  mau 
bie  jungen  i&eute  träge  mit  trübem  ^(id,  ßoßteu 
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^an^cn  iiad)  einer  Dei  .^-ötergelageu  oter  aubeni 
Ö^eift  iint)  .iperj  i^evt^erbeiibeii  ©enüffen  t)iivc()lr*act)= 
teil  yiac()t  ^erumgel^eu.  5Uid)  iDoIIeu  biefe  jungen 
teilte  in  ben  gefelHgen  Greifen  ber  ©rinael^fenen 
fd)on  eine  OtoÜe  fbieien.  ^Juinientlid)  fnd)en  fie  in 
ben  ^tilgen  eitler  a)Zäbd)en  unb  grauen  (künaä  §n 
getten. 

2)iefe  Jünglinge  fangen  förndid^e  :?iebeä' 
(;dnbet  an,  unb  geberben  jid),  alä  r)ätten  fte  bie 
ilinberfd)nbe  längft  anägejogen  nnb  bie  iöebentnng 
junger  3)?änner  erlangt.  —  ©einip  nid)t.  —  iDhif 
e0  nid)t  nie^r  entlüden,  inenn  bie  S^nrner,  bie 
fnnftigen  3.^atertanböbertt;eibiger,  munter,  mit  fen= 
rigen,  füt;nen  5{ngen  bem  äßaffenblat^e  entgegen 
eiten,  atö  menn  fte  träge  ba^er  fd)teid)en?  —  ©eib 
mad;,  gebrand)et  bie  ^raft,  üerbrand)t  fie  nidjt! 

9hir  üom  älörber  anö  fann  t^ier  bie  «Reitling 
gefjen,  aber,  mie  gefagt:  ber  i^erjärtette  ?eib  t;at 
bie  Jvraft  fi^einbar  abgegeben  an  ben  ©eift,  biefer 
fd;metgt,  jener  fd)mad;tet.  3)arnm  finb  eine  ?[)?enge 
geifiiger  (Ir^engniffe  mel)r  —  gefel)tt  atö  gebad)t. 
3)aber  ftel;t  bie  :Ceibeberjiet;nng  beS  (Stäbterö  meit 
unter  ber  beä  l^anbmannö. 

Oteine  :?nft  i\i  bor  3ntcm  eine  «§anbtfad)e,  benn 
mäf;rcnb  bie  :?anbjngenb  im  freien  b)ernmtnmmett, 
ft|3t  bie  ©tabtjngenb  eingeengt  mo^l  gar  in  fend;- 
teil  nngefnnben  «Stuben,  nnb  fo  meddelt  tägtid) 
bie  ©d)nftnft  mit  ber  Idift  t?er  bnmbfen  äBcbnung. 
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^3tit  ;itvafteutiijicfeUing  beö  Seibeö  iDirb  bei  bev 
'Stubciierjief^iing  iDeitig  gebadet.  3)ie^  fünbct  bie 
^leid;fucf)t  uub  erfd)faffenbe  ^^ebeuöart  btefer  Äiu= 
bei  nur  oft  an,  iiitb  bie§  ftnb  bte 
lieb  ungefunben  3liifeutf)altb.  Qtub  btefer,  geiui^ 
einteiid)tenben  33eteb)rung  inirb  febev  bie  not^tnen^ 
bigen,  jtnecfniäjigen  S3etoegungen  beb  Jlörberb,  he- 
fonberb  junger  :8ente,  einfe^en,  unb  geioijj  ioün= 
fd)en:  bag  förbertid)e  Hebungen  alb  ein  t;aubt 
fä^lid)er  ^5d)eil  ber  jlinbererjiebnng  fortljin  betrad;= 
tet  inerben  möge.  (5el)r  nad)tt)e{lig  ift  and)  bab 
anb;altenbe  0titlfi^en  für  bie  oor^nglid) 

menn  anftrengenbe  n)iffenfd)ixftlid;e  S3efd)äftignngen 
oamit  oerbnnben  ftnb. 

9ta^  nuferer  je|tgen  @r^ie5nngb  =  2)?et:^obe  fann 
man  bie  ^inber  nit^t  zeitig  genug  auf  (Schulen 
bringen,  loarnm?  bamit  fie  ja  fo  halb  alb  nur  ir^ 
genb  ntöglid)  ftnbiren;  nber^anbt,  bag  fie  in  aller 
Mrje  ein  großer  ,*perr  merben,  ber  ,^örber  mag 
nod)  fo  fied)  anbfeßen,  inab  tl;nt  bieß  §nr  (Sad)e? 

(Sinb  ßier  and)  ^^offnungen  oorßanben:  fold)e 
junge  teilte  alb  Q}aterlanbbbertßeibiger  begrüßen  ^n 
fönnen? 

33ei  31nbern  mieber  merben  bie  «Knaben  nad) 
ben  (5d)nljal)ren  in  ben  SBerfßätten  mand)er  5trt 
be[d)äftigt.  51ber  ba  gewinnen  bei  ben  fd)meren 
©einerben  nur  biejenigen  ©lieber,  bie  ^ur  5(rbeit 
gehören,  an  ,llraft;  bie  übrigen  erftarren  mit  ber 
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ßcit  tu  ber  gcmot;nten33eiuegiing,  bie  anbern 
beu  tuenig  gebrauf()t,  bal)er  erftarfeu  i^^re  S)hröferu 
nid;t,  iieiii,  fie  er[cl)(affen. 

es  Jöiinte  anberS  fein,  luenn  bieg  bef(l)V(^u= 
feiibe  einerlei  bnrc^  ntannid)faltige  Hebungen  untere 
brod^en  tm'irbe. 

5)enn  eS  geflatten  fegr  tnenig  Öetnerbe  eine 
iöetnegung  im  freien.  ®ager  ift  and)  bei  einer 
großen  ^In^agl  biefer  jungen  :l?eute  im  nennjegm 
ten  bis  jmanjigften  bie  ^ulle  ber  @efiinb= 

b;eit,  nnb  mit  biefer  bie  3S>e^rgaftigfeit  jiemlid) 
oerfiedft. 

5)er  9teid)e  nnb  fogenannte  S5orneI;me  ifi 
freier,  aber  mie  bie  0ad)en  ftel)en,  ift  nur  (5tu= 
bener^iet^ung  jii  (Gebote,  unter  beu  ^enftern  iß  bie 
©affener^iebung  uub  jene  ift,  menn  bie 
-beS  9teid;tbumS,  ©enuggier  uub  bie  augeborne 
0ud)t  ber  ^equemlidjfeit  'uub  beS  fiuulidjen  äßogH 
bcgageuS  —  uidjt  burd)  ©r,5iebungSmeifterf(baft 
oermieben  toerbeu,  bou  fegr  fd)äblid)em  ©iufluffe, 
nid)t  bloS  für  bie  leibltd)e,  fouberu  felbft  für  bie 
geigige  (Stärfe,  alS  bei  beu  ärmern  (Stäuben;  aber 
mie  entfbrid)t  eine  fold)e  ©r^iegung  bem 
neuen  großen  3)bede  beS  bürg erli d)  en  ®er= 
eins  —  bem  äJertbeibigungSjloede?  SiöaS 
berlangt  man  bon  einem  Jüngling,  loeld^er  fid)  §um 
aBebrmann  beraiibilben  foü?  —  9lugäubige 
Haltung  uub  Slraguug  beS  älörberS.  äBo 
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i\i  at^er  für  bie  flicrju  Sorüereitung?  S5>ü 

ehti^mbeiitm  auf  0d)ulcu? 
unf(.  .§öd)ft  ungebilbet,  me^reutl^eüi  ijerbübet  uub 
iH’vbogeu,  ücr^üglict)  aber  eingeb  übet  erfd^eint 
er  auf  bem  S^urubiab.  ^ter  fod  iiuu  fo  ein  juus 
ger  SDteufd),  iueld^er  fid)  überl^aubt  fd)ou  über  Qldeb 
ert;abeu  büuft,  —  bie  alten  @eiuü^ut;eiteu  abtegeu. 
—  ift  fein  SSuuber,  meint  it)m  btefe  5Uifg,abe 
fd^mer  mirb.  9iel)mt  bat)er  einen  gemanbten  Äna? 
ben,  it;m  ift  gemi§  einft  ein  ©biet,  maö,  §n  fbät 
geforb ert ,  it)in  eine  ^aft  mirb.  Ot  e  g  e  i  m  ä  ß  i  g  e , 
abgemeffene S3emegnng  mirb  i^orjugbrneife 
Düit  einem  ange^enben  äiJe^rmann  ge^ 
forbert. 

3)ie|t  ift  bie  größte  (Sd;mierigfeit  für  bie  5(n= 
fdnger.  @ie,  bie  oßne  ß^ümaß,,  oßne  S^aft  Ieid)te 
nnb  fd^mere  ^Irbeiten  öüübrad)t,  fie  folten  mit  en 
nein  3)?a(e  lernen,  fid)  nad)  SBiiif  nnb  ®efel)t  im 
ftrengen  ßcitmaß  ridjten,  fie  füllen  ge= 

nan  beftimmte  Semegnngen  im  ^ngemeffeiien  9tanm 
üüllbringen.  Äörberfraft  nnbSlnöbaner  finb 
ebenfalls  erfürberlicl)  für  bie  ©ößne  beö 
a  t  e  r  l  a  n  b  ö. 

2)ie  ^anbjngenb  bringt  fte  gemößnlid)  im  üol= 
len  3)taße.  ®enn  jitr  Qlrbeit  nnb  ^-Hnöbaner  ift  fie 
erlogen.  @an^  anberö  ift  eö  aber  bei  ben  (Stäbtern, 
bie  bei  ißrem  emigen  ^il^eit  l;inter  bem  ©d)reib? 
tifd)  mir  Äobf  nnb  .§anb  §n  ißreiii  ©efdjäft  ge= 
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brandneu.  (§,§  ift  gciuiil,  ba§  bie  §u  gro^e  3tii5 
flreugung  beö  Oeifteö  int  frühen  ^SitÖ^nbalter,  bev? 
eint  mit  beftctiibigeni  @til(fi|3en  niib  gän^^tid^ev  lltt= 
d)ätigfeit  beä  ^eibeö  bte  ^Zerben  bebeiitenb  fd)tbäd)t, 

)b  ba^  fte  int  männlit^en  3tlter  fd)on  abgeniii^t 
|üib.  2)aö  S'.iirnen  ftävft  bie  Sterben,  iinb  bieie 
.flranf^eiteu  tnürben  ntd)t  borl^anben  fein,  ibeiin 
biird)  biefe  Hebungen  me^r  für  bie  (Sefnnb^eit  ber 
3ngenb  geforgt  nn'irbe.  ienn  mit  bem  @eift  mnü 
and)  ber  ^ör^er  an^gebdbet  merben. 

.Kraft  nnb  «Stärf'e,  fie  ift  jebem  bon  9hi^en, 
benn  man  fann  in  ^äde  fommen,  mo  fie  bie  ein= 
^ige  .§ntfe  nnb  Otettnng  bes  ^?ebenö  merben  fann. 
^^nd)  5tnbern  fann  man  nn|tid)  fein,  benn  baö 
.^nrnen  ift  baö  Spittel,  bie  erfc^taffte  ©bannfraft 
in  ben  Seinen  mieber  I)erjnftetten.  3)nrd)  baö 
$tnrnen  mirb  baä  fd)mammige,  nberftnffige  ^teifd) 
meggearbeitet;  aber  baö  gefnnbe,  baö  berbe,  reine 
bet)ält  ber  .Körper;  bat)er  ba^  alte,  -aber  mafire 
©b^*nd)mort:  „in  einem  gefnnben  .Korber  moT)nt 
ein  gefnnber  @eijt. "  @emanbtl)eit  beS  .Körberö 
bebarf  ber  ange^enbe  SBefirmann  ebenfatt^.  C^r 
bebarf  it)rer  in  einem  I)of)en  @rabe,  ba§  eb  i^m 
teid)t  mirb,  nn^a^tige,  in  ©efa'^r  überall  borfom- 
menbe  (Sc^mierigfeiten  im  35ertranen  auf  ftd)  felbft 
mit  :2eid)tigfeit  511  überminben.  ^a,  100  bie  btofje  • 
(Stärfe  fic^  überrafd)t  fte^^t  nnb  fid)  ergeben  mnf\ 
ftnbet  ber  ©emanbte  fe^^r  oft  nod)  einen  Otnämeg. 
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^cvfa(3t  if)in  tev  jo  ift  bi»?  «i^anb  iiod;  bn, 

ift  fein  äÖeg  ^nm  @ef)en  fnr  jenen,  [o  ijf  i^m  biefe 
bereit;  fei^It  bie  33rn(fe,  bie  i^eiter  n.  f.  in.  fü  f>at 
er  ßifab  bei  ftc^  im  ©liebergebrand).  5fber  leiber 
mangelt  eö  nuferer  ^itgenb  nod)  [e^r  an  fold^er 
©einanbt^eit.  Stßarnm?  Sßeit  ein  t^c'ücx,  ineld)er 
anf  bem  ^lurnbfab  erfd^eint,  gleid)  in  ^nnjfen  nn= 
terrid)tet  inirb ;  bon  ben  5(nfangggriinbcn,  bem  ei' 
gentlid)en  .^ern,  bon  ber  ©rnnblage  beö  3^nrnenb, 
bon  ben  Freiübungen  ift  gar  feine  Otebe;  benn  3^= 
ber,  ibefdier  fii^  wiib  ungefc^idt  am  9ied, 

93arren  ober  fonftigen  bünft 

fid)  ein  guter  Säumer  511  fein.  2)a§u  gehört  aber 
mef)r!  —  (iß  ift  begreiflich,  baf  bie  ©eioanbt^eit 
nur  bnrd)  mannigfaltige  :?eibeönbungen  erlangt 

inerben  fann,  unb  fo  lange,  alö  ineber  bie  länb^ 
lic^e  noc^  ftdbtifd^e  ^r^iefjnng  9U"i(ffid)t  barauf 

nimmt,  inirb  jene  im  5(llgemeinen  immer  nur  un= 
gefd)i(fte,  j^arfe  iiiib  biefe  eine  grofe  ber? 

feffencr  nnb  einfeitig  gebilbet^r  9)Zenfd)en  liefern. 
2)er  in  ber  ^nrnfunjt;  ©enbte,  ber  fid) 
einer  gefa^rbolfen  ©teile  fie^t,  inirb  rii^ig  nber^ 
legen,  ineld)eö  bie  geeignetften  9}?ittel  finb,  um  fid) 
§11  retten,  nidft  befinnungglob  in  ben  5tbgriinb 
ftnrjen,  unb  habet  ftd)ere  .^ülfgmittel  überfel)en. 
(Sö  ift  anögemad)t,  baf  niete  nur  au^  9}?augel  an 
©egeninart  beS  ©eifteö  unb  anö  Ungefd)t(flid)feit 
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tn  ©efa^r  fommen,  bte  fie  mit  9hiT)e,  mit  jbraft 
iinb  ©emaubt^cit  leidet  befielt  Ratten. 

2)iird)  baä  ^Junten  mirb  aud;  bie  SCBot^tfal^rt 
unb  ^veil^cit  beö  Staate^  beförbort.  3)cnn  uitfere 
;3ugrnb  mivb  an  ^cib  lutb  Secte  taugtid),  ftavf 
unb  müt)rbcfd)affen,  bann  famt  uid)t  fct)Icn, 
baß  fte  im  gvicben  bie  gemeinen  9(ngelegent)eiten 
fo  mol)!,  alö  i^re  eigenen,  anfS  93cfte  üevtreten, 
nnb  im  Kriege  bie  ^ved^eit  nnb  ben  äßiVßtftanb  bet 
@tabt  ju  befdjnl^en  nnb  511  erhalten  im  (Stanbc 
fein  merben.  —  %ud) 'luftigen,  ftot)en  9)hitß  befil^e 
bet  S^nrner.  @d)on  früher  be5eid)nete-  td;  bte  9ttt 
unb  äöeife  nuferer  ©r^ießnng  im  »l^anfe  nnb  in 
ber  (Sd)nie.  3)2it  bioßer  gnrfid;t  ift  in  ie|iger 
3eit  9tid)t0  jn  mad)en;  mir  fteßen  einem  großen, 
entfd)eibenbem  Qtngenblide  gegenüber.  S®en  fieUt 
3ßr  auf  jenem  SiBeg  ^nr  3iBcßr  beg  :i^anbeö  ?  bcn 
fnßnen  9}ertßeibiger  gemiß  nid)t.  3Ea0  biefer  nnb 
jener  nod)  mitbringt,  baö  ift  ein  Oiejl  imn  9}hitß 
unb  Mßnßeit,  ben  burc^  ©nre  ©r^ielßnng  jn 
nehmen  nid)t  i>ermod)tet.  (So  nnb  nid)t  anberö 
liefern  ©r^ie^ung  nnb  ^eben,  beibe  unbered^net 
für  ben  neuen  bc0  bürgeriidjen  SSeßrtßumö. 

S)od)  liegt  moßl  bie  9)tögtidffeit  t)or,  baß  bnrcß  bie 
allgemein  eingefüßrten'  friegerifd^en  Uebnngen  mit 
ber  B^d  ©d)aben  ber  jebigen  ©rjie^nng  ber:^ 
beffert  merbe.  ©0  ift  feinem  untermorfen, 

baß  felbjf  ber  unborbereitete  9tenling  auf  bem 
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3!urnplat3c  mand)e  ©ottfommenl^cit  crtuirBt,  afS: 
anftäubige  »Gattung  unb  2!rngung  beö  Jtöi'bcrS,  fo 
iutc  abgcmeffeitc  rafc()e  SScluegung;  and}  an  ilö4H'r= 
fraft  geminnt  er ;  allein,  fo  ioie  btefe  ilnnfte  —  -ja 
nenne  eß  fünfte  —  je^t  gelehrt  Serben,  tfl:  cß 
iud)t  gilt  mögtid),  bag  bie  jniigen  .teilte  anägebdbet 
loerben.  3)enn,  erftüd):  muß  ein  9)Zann  an  ber 
(5bit3e  einer  inrnanftatt  flehen,  lne(d)er  grnnb- 
lidien  Unterridjt  in  ber.  @efanimt5@i^mnaftif  er^ 
tt)eitt,  nnb  ^ineitenö:  nuiffen  bie  fogenannten  ^>ors 
tnrner  nnb  5lnmänner  ebenfadS  gebdbete  teilte 
fein,  td)  mei'ne  in  ber  S^nrnfnnft  gebitbet,  nid)t  loie 
eg  geinö^ntid;  gefd)ie:^t,  bag  ©bt)ne  üon  ©eoattern, 
ffiettern  ober  öorne^men  ßttern  311  fotd;en  (Sieden 
geioä^It  Serben.  ^Diefen  fnngen  :^enten  ioerben 
Jtinber  anöerti'ant,  fofgdi^  nuiffen  fie  and)  loiffen, 
loie  fotd)e  ^n  be^anbedi  ftnb,  loie  bet  ben  Uebmi- 
gen  bie  .^idfen  gegeben  inerbeu  mnfj'en.  Ueber= 
:^anbt  barf  baö- Sonnten  nid)t  atg  .Hlnnftftndmad^erei 
betrad)tet  inerben,  mie  eß  leiber  jei^t  fo  ^äiiftg 
gefc^iet)t,  :^ier  mng  5tdeg  mit  ©rnft  ge^anbt^abt 
loerben. 

3(nd)  t)errfd)t  auf  bem.  S^nrnbta^  bag  ^rincib 
ber  @Ieid)^eit,  ^ier  gdt  Güter  fo  ijiel  alg  ber5ln= 
bere;  ^ier  fann  ftei)  feiner  mit  fremben  fiebern 
fd^nuiden.  «^ier  l^ei^t  eg:  ferne!  S3fog  auf  bie 
@efd)irffid)feit  fommt  eg  an,  nnb  iner  in  biefer 
J^nnfl  Gtioag  feifiet,  mng  Dorge^ogen  inerben,  ob 
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eö  t't'V  ©ol;u  eiiicö  ,3:agelör;iicv^,  ober  ctitcb 
[teil  ift.  3)abiivd)  luivb  bie  (S()rliebe  geluccft  unb 
511  (Sifer  inib  iöcl)arrlid)fcit  ancjetvicben.  3tu0 
aÜeni  isorl^crgefagtcn  gel^t  bie  Olotf^lDcnbigfcit  r)er= 
üov,  bie  buvd)  (Srj4d)uug  auf  jiuednmpige 

iJlrt  jiim  3]atei'iauböbertf;eibiger  Dovjubeveiten.  3”^ 
OZütl^fatte,  iuenn  eS  ba§  bebvängte  ^ßaterlanb  ge= 
beut,  fotl  c§  jebev  3i)tauu  feilt;  mau  t)at  ja  über? 
all  fdjon’bamit  begouueu,  baö  35olf  ju  bcmaffueit, 
uub  immer  ailgemeiuer  merbeu  bie  SBürgcrtrubbe’u, 
fomol;l  iit  (Sa(l)fen,  alb  aud)  iu  beu  beuai^barteu 
(Staaten;  felbft  auf  bem  ^aube  bilbeu  fic^  (Sdjaa? 
reu,  um  im  ^all  ber  Slot^  bab  33aterlanb  ^u  üer^ 

•  tl)eibigeu.  äöer  mirb  eb  berfeitueu,  meld^eu  großen 
^Jhi^eii  biefe  Wirger?  uub  ßommuuaigarbeu  iu  ßu? 
fuuft  bringen  föimen?  -3lub  Willem  leud;tet  mol;l 
'  beutlid)  l^erbor,  bab  eb  uüblid),  mül)i  gar  ^fiid)t 
ber  Jungen  :Beute  ijl,  bie  geregelten  %xixn^  unb 
SBaffenübungen  nid)t  §u  beruadfldffigen,  fic^  biel? 
mel)r  in  benfelben  §u  beriudlfommnen.  2)ann 
merben  fte  gefunb  an  @eifl  unb  «Ivörber,  frifd)  an 
jebe  3trbeit  ge^en,  unb,  tuenn  eb  gilt:  mit  9)2ntl; 
unb  S^abferfeit  ben  »Hönig  unb  bab  ^aterlanb  ber? 
t'^eibigen.  5lllgemein  fü^lt  man  bab  ^ebürfnifj, 
bie  ^lurn?  unb  SKaffenübungen,  um  melc^e  fic^ 
fd;on  früher  9}?äuner,  mie  0al§mann,  3«^«/ 
feien  n.  m.  31.,  fo  große  3}erbienfle  crioorben  ißa? 
ben,  mieber  inb  i^eben  511  rufen,  unb  fo  mage  icß 
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cö,  miv  mit  großer  (Scßüfßternßeit,  bem 

'4-Uii)lifum  eine  auf  eigene  (Srfaßning  uiib  bieijäßs 
vige  !iprari^  gegvüubete  5(moeifung*  jur  Xuvnfiinft 
511  üOevgebeu. 

^d)  bin  nießt  fo  aumaßenb,  ein  boifftänbigeö 
äBerf  über  bie  ^lurnfiiuft* liefern  jn  inoüen,  nein! 
(Sö  foü  bnrd)  gegenwärtige  fieine  ©djrift  nur  eine 
*  grnnblidje  nnb  für  jeben  ©ebiibeten  (eid)t  faßiidje 
5tnieitnng  nnb  3(nweifnng  511111  Xnrnen 

gegeben  werben,  ^iwßr  aber  bie  ©bwnaftif  ()ier 
nnb  ba  bereits  ein  Xßed  ber  öffentlidjen  (Sr^ießnng 
geworben  ifi,  nm  fo  nteßr  fießt  man  baS  .^eilfame 
berfelbeu  ein;  nnb  finb  and)  bie  :2eibeSübnngen 
nod)  nid)t  fo  atfgemeiii  geworben,  Wie  eS  wegen 
beS  woßft^ätigen  (SinfüiffeS  auf  ^eben  tinb  @e= 
fnnbf)eit  ganzer  ©enerationen  511  wünfd)en  wäre, 
fo  Wirb  man  bod)  gewiß  mit  jebem  fortfd)reitenben 
giüdlid)eu  (Srfoige  immer  meßr  einfeßen,  baß  bie 
.^nrn=  nnb,Sfl5affenübnngen  bie  ftd)erften  nnb  ein? 
fad)ften  S)?ittet  jnr  5(nSbiIbnng  nnb  ©tärfnng  beS 
^brüerS  ftnb.  älnaben.  Welche  mit  ^nft  an  an? 
ftrengenben  förbernd)en  (Sbieten  ^^eil  nehmen,  finb 
and)  fäf)ig,  mit  frifd)er  ©eifteSfraft  au  ernfterc 
5lrbeit  511  get)en.  5üif  bem  Snrnbial^  wirb  (knt? 
fd)loffeid)eit  nnb  ©eifteSgegenWart,  fo  wie  rid)tige 
©d)äbnng  ber  Kräfte  ^erborgernfen.  Ueberad  er? 
ftrebt  man  in  bem  S3ereid)  beS  Unterrichts  nnb  ber 
(Srjiehnng  in  nuferen  jetzigen  Stagen  —  oorjngS? 
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lueifc  cttuaö  ^iK^tigeö,  :|3raftifc^  Slnlüeubljaveg: 
2ßaö  giebt  eä  aber,  modjte  man  fragen,  für  ben 
Jlnnfder  nnb  Jlanfmann,  mie  für  ben  ©efe^rten, 
^iir  0id)ernng  nnb  ^örbernng  ber,  jebem  ©in^eU 
nen  öorfd^mebenben,  I)ö^ern  S®ünfd)enä' 

mert^ereö  nnb  llnentbe^rUc^ereö,  aU  ©r^aftiing 
nnb  (Stärfung  ber  berlie^enen  Jlraft? 

2)arnm  beidangt  man  je|t  mit  Oted)t  neben  ber 
■geiftigen  nnb  jittHc^en  5inSbitbiing  and)  ©td)ers 
ftettnng  iinb  bnrc^greifenbe  5ldgemem^eit  ber  för= 
bertid)en  ©rj^te^nng. 


i 


V. 


» f8er3cicf)uigt 


,  Einleitung. 

Ätcibung  bcö  Äurnevö, 

Son  bem  Suvnplale. 

®rflc 

51  uS  feil  billig  beS  JtörVei'0. 

©tellung. 

.i^attung. 

3tt)citc  ^Otl^ciluno« 

E)el;en. 

2  au  fe  n. 

©craber  Cauf. 

Ävciölauf. 

3ictjac£tauf. 

©dliängeUauf. 

^Dritte 

Savr  c  nü  6  un  g  e  n. 

SDcf  ©tü^. 

X)aö  SBippen  im  ©tü^.  . 


®ag  2Btppcn  im  Unteracmflü^. 

£>aS  ©rdtfdjcn. 

.ig)anb(3ang  im  ©tü^. 

^^aiibgang  im  Untcvann|lü^. 

4)üpfcn  im  2ivm{lu|. 

Rupfen  im  Untecavm|tü^. 

!Dev  ©i§. 

2iuöfc^mun3. 

Slicbci'lajfcn  unb  (Suljcben. 

Siit^enbe  ©ecjungfci-, 

©d^mcbcnbe  ©eejungfcr. 

)Daö  2tuölcgen. 

>ig)albcr  SOionb. 

Sie  ©d^lange. 

3)cr  SJionb. 

5Die  ©djeece. 

2)aö  JpotmEuffen  üormäi-tö. 

4)OlmEüjten  rüdmartö. 

®cc  Um[(^mung. 

2)aö  Ucberfd^tagcn  im  Untccannftüi^. 
jDie  SDBcnbe. 

®as  Ucberfd;lagen  im  ©tü^  (SJZut^fdjmung), 


25tcrtc  2lbt]^ci(uuo, 

i 

Hebungen  auf  bein  ©cbinebebanm. 

Jßcvfuc^. 

3(bfpnngen. 

grcigang. 

2Cuömci^en. 

35ev  Äampf. 


^•üuftc  b hin «V 

®ag  3'ht}en. 

©ae  ^anbjicben. 
jDaö  Saujii'bcn.  ^ 
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0cc^§tc  2l(>tl)ctluntv 

3!)a8  Jticttern. 

\ 

©tangcnüettern. 

SOiajlBlettern. 

©eilflettcrn. 

S^auElettirn. 

Uebun^cn  auf  bcr  Setter. 

(«Siebente 

c  cf  ü b u iig c n. 

iDer  ^ang. 

S)a8  jpeben  'unb  Stiebertaffen. 

,  J^angeln. 

4>anbetn. 

2tuff(^tt)un9. 

itbfc^tüung. 

Jpan9fd)it)un9. 

^utt)[prung. 

Ciegel)ang. 

9?ut)t)an9. 

Cluer^ang. 

Änteftang. 

Änieabfpvung. 

gerfent)an9. 

gifc^t;ang. 

©d)tt»an. 

Änteiüelle.*) 

SSuvjettücllc. 

SiücJeittreUe. 


•)  ©eiiannte  SgeUeii  finb  bloß  ffiv  ßeubte  SSurneV/  geboren  oicjcntlidi 
(tav  iiidit  Aur  3;urn?un(l.  iDitfe  fAtaiten  niebr  in  baß  gacl)  bev 
(Seilfc[)iudnter.  2Cuf  bem  Uurnpla^  foU  ber  Äorper  fletrdfticit  imb 
auß(\fbilbet ,  unb  bieß  Bann  nur  buvd)  aevecieltc  Uebuiia  in  'iCußficbt 
aeflellt  »ui’vben.  Sa  fotefje  aber  auf  ben  meiften  Suvnptd^cn  cinßefül)rt 
finb ,  fo  tonnte  id)  nid)t  jurüdt  bleiben ,  felbif^e  an,Auful)ren. 
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S3aud)n)eUe.  . 

SSi'ujtiücUc, 

SitefenroeUc. 

Siebte  ^btliciluno. 

5Da8  0:|)ringcn. 

.i^o^fprung. 

äSeitfpvung. 

Äieffpeung. 

3n  bte  SBeite. 

3n  bie  Äicfe. 

3n  bte  Jpölje. 

Sn  bic  Söcitc  unb  ^&^e. 

Sn  bie  Siefe  unb  Siseite. 

flennte  ^^lOtlKHuud. 

2)n0  SBevfcn. 

SOnö  ©tetnmerfen. 

SDaö  t@cvO  SBucffpie^iverfen. 

3(nl^ani^. 

5urn=® efc^je,  unb;  lieber  bic  Oiotbiueiu 
big  feit  ber  f  er :|.urlic^ cu  51  usb Übung. 

5Öuc^cvfcf)au. 
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bic  gcgeulüävttßc  ©eueratiou  fd)iüäd;nd)cv  fei, 
at3  btc  fvür^crcu  ®cfd)lcdf;tcr,  barüBcr  ftimmen  bi'c  Äfa: 
Qcn  bev  ®nif(df;t§üDlIci-u  fafl  fämmtli'df)  überein,  inemi 
andf)  über  bie  Urfatf^en  biefer  ©ntfräftignug  toerfdjiebenc 
SDIeimtngen  mib  ^üpotr;efen  oblwalten.  finb  b{e§ 
bie  imaubbfeiblic^en  feigen  ber  toerjärtclten  ober  nid;t 
geübten  pf;l)fifd;eu  Prüfte,  ©od)  baä  ®ine  f’ann  lüDr;( 
nic^t  in  Sibrebe  geftellt  loerben,  bnfj  bie  Knaben  in  ben 
(Scf;nlen,  befonberS,  loenn  fie  fid)  für  ein  iüiffenfd;afti 
tid)eä  ^ad)  oorbereiten,  länger  mtb  atd;altenber  jum 
(Stittfil^en  genöt^igt,  in  ber  0^egel  burd;  ^rioatarbeiteu 
§u  angeftrengtem  ^fei^e  unb  ju  pnfiger  ©ntbe^riing 
einer  freien  ^löriperbeinegimg  gejloungcn  finb.  ©nraitä 
cntflel;en  leidet  @rfd;lnffitng  ber  aHuäfeln,  '23leid;f;cit  ber 
(^efi^tbfarbe,  5lbfluntpfimg  ber  0inne,  Ungclenfigifeit 
ber  ©lieber,  oft  and;  eine  getoiffe  5(engftlid;feit  nnb 
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!öcfangcnT;c{t  bcä  ©cmritr;ö,  lucim  aucf;  Bei  allcu 
ÄnaBcn,  bod;  Bei  üielen,  itnb  namentUdf;  entiuebev  Bei 
ben  füu  Statur  etiuaä  fct)iüäd;ndf;eu  unb  ^avteven,  obev 
Bei  benen,  bereu  ©item  felBfi  für  ein  einfaineS  ober  §u* 
rücBßejogeueS,  fafl  ftöfieriier^eä  SeBeu  eine  Befonbere 
^^oriieBc  r;aBen.  ©nbiid;  and;  Bei  fDld;en,  bereu  23e: 
r;anfung  unb  2ÖD(;nung  nnlinTr£nf;rnd;  bnrd;  bie  rcinnu 
lid)e  unb  ört(id;e  23e[d;rant’nng  eine  freiere  UeBnng  ber 
ilörperf'räfte  bem  ^uaBen  nid;t  gefiattet. 

0d;ün  ijl  eö,  luenn  ber  ©eifl  eiueä  fungen  SQJaui 
neö  anS^eBdbet  luirb,  bod;  fd;Dner  nod;,  inenn  93eibeö 
^anb  in  ^§anb  gef;t,  luenn  ßieid;3eitig  ©eifl  unb  ^törs 
Ver  B;arntDniren.  Unb  bnrd;  mag  fann  bie§  erhielt 
luerben?  ®nrd;  bie  5S:nrnBnnfl.  ^a,  e8  niuf;  bie  3c*t 
foinmen,  ino  bie  SinsBiibnng  beä  ^ör:|)er8  eBen  fo  briiu 
genbe  5(ngeiegenr;eit  ber  ^lationalBiibnng  fein  luirb, 
an'e  bie  beä  ©eifleä,  luo  ©t;mnaf{en,  im  @inne  ber 
Eliten,  eBen  fo  eifrig  gepffegte  ©taatäanfialten  fein  iuers 
ben,  toic  eä  jei^t  bie  ©i;mnafien,  alä  nn'ffenfd;aftiid;c 
2:et;ranjlaUen ,  im  mobernen  0inne  ftnb. 

^nbem  aBcr  bie  5l!urnUinft  bie  ©efnnb^eit  beä 
fieiBeä  Beförbert,  Beforbert  fic  and;  bie  ©efnnbf;eit  ber 
0eeie  nnb  0d;ärfe  beä  ©eifleä.  ®nrd;  baä  turnen 
gewinnen  aUc  ©lieber  beä  SeiBeä  an  ©emanbtf;eit  nnb 
Äraft;  benn  Df;ne  ©efd;id’{id;f’e{t,  Df;ne  ©eJoanbtf;eit  unb 
0tärt’c  t'ann  man  nur  fetten  bie  ^ftict;ten  ber  S)ienfd;ens 
tieBe  erfnffen.  ;^d;  loift  nur  an  generänotf;  erinnern. 


m 
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Soldjcr  c§  ater  üi’cic,  uiib  alle  9}iciifdf)cn 

tonnen  in  bi’efelßen  3eratf;en.  SSaS  tann  ein  (Srf;loäd)5 
Hng  bat'ei  tf;nn?  —  ä^Jan  neunte  einen  tefonnenen,  an 
(Sei'jl  lüi'e  an  Äöv:per  ^leid;  ftarten  gefunben  SQ^ann, 
nnb  Ceoßadf^tc,  iin'e  loeit  ber  (Sd[;loäd;ling ,  luetc^er  ben 
ganzen  Stag  am  0d)rei6t{fd;  jngeßrad^t,  t^inter  bemfelten 
jnrnef  ßfei'ßt.  ©in  erfal^rener  Stnrner  mtrb  nie  feig 
fein;  Änf)nf;e{t,  fo  lok  männltd;e  SS;a:|)fert’ett,  ift  eine 
^rnd;t  ber  Stnrntnnjl:.  ®8  gel^t  ba'^er  bic  ^^otr^loen-. 
bigteit  l^erüor,  bie  l^ngenb  auf  jloecBmäfji'ge  Sfrt  oors 
^ntereiten,  bannt  fi'e  alö  geüßte  S3aterranb8üertr;ef; 
bi'ger  in  einer  ^Dfrf’oinmenr^ei't  aiiftrete,  loetd^c  iuc()t 
ttoS  ben  aften  23egriff  non  Saiibmi'ti'^  loei't  nßerjletgt, 
fonbern  fettfl  ber  t;ö^ern  S3odtomnient;ei’t  be§  eigeiiN 
l{d;en  ^ri'egerö  auf  belitlid^e  Slrt  §n  .^ütfe  fommt. 

/ 

Unb  fo  fd)t{e§e  i'd;  mit  bem  SSiinfdje,  ba§  bi'e  0öf;ne 
beö  S3aterlanbe8  bitrd)  bie  Stnriis  nnb  SSaffenntnngen 
immer  ^rifd)  tfefßen,  auf  bem  SSege  ber  SS^ngenb 
fortioanbetn,  bamit  baä  ^romm  fi'd)  ni'd;t  toerti'ere, 
^röt;tid;  fi'd;  i'm  ^itl^ren  ber  SBaffen  iiten  nnb 
^ret,  menn  c8  gitt,  atä  ta:pfere  0trei'ter  t’cim^fen. 
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5£)ic  Äleibung  bc§  Slurncrö 

fiefief;t  au8  emcr  aitS  gvaticr  Schtciuanb  gefertigten  ^aefe 
unb  au8  23emfte{beru  bon  bemfetßen  Stoffe.  muf? 
BeibeS  boUfommen  tneit  uitb  Bequem  gemadjt  fein.  ®ie 
53einffeiber  merben  bon  einem  cta^ifd^cn  ^ofentväger 
getragen.  Seichte  0ct;n^e,  nid^t  jn  eng,  unb  ein  2!nd^, 
leidet  um  beu  .^atS  gefd)tungeu,  ueBfl  einer  tcid;tcn 
.^opfBebecBung,  finb  eBen  fo  nof^menbig. 

« 

©iefeö  ifl  ber  Stnjug  eines  SliurnerS. 

©cd)  mnffen  bic  UeBungen  and;  in  ber  gemöfjn^ 
lid;cu  5l(cibung  borgenommen  merben,  barnit  in  bDr^ 
fommenben  g'dtten  ber  Sliurncr  auS  erlangten  gi)mnai 
ftifd;en  UcBnngcn  83crti§eir  jiel^en  Bann;  beim  nid^t  im= 
mer  trägt  ber  Stnrucr  feinen  ^(njug,  uub  te{d;t  fann 
er  in  ®efar;r  fommen. 

®cr  2:urii^jla| 

fei  ein  freier,  geräumiger;  bod;  ifl  eS  and;  fd;ön,  menu 
einige  23äume  borf^anben  finb.  ^m  lleBrigen  rid;tet 
fid)  5tde8  nad;  ber  0d;iifer. 


Srfle  Übtljeiluny. 


3luS6tItuii9  fecä  ®ötperä. 

'Pic  ©d^ülev  treten  auf  folgenbeä  (Eommanbo : 

^noetceten! 

in  eine  Oleine,  mit  bem  ©efldjt  naä>  bem  Äe^rer  gerichtet 
(Figur  1.). 

i 

’’2(bjlanb.  33om  ^flügelmanu  an  legt  feber  3!urner  bic 
Singer  feiner  regten  ^anb  auf  beö  ölat^barß  (Schulter  (Fig.  2,). 
Qluf  baä  (Sommanbo:  , 

^c^tun^)! 

laffen  fämnitliei^e  Slurner  ben  5lrm  (^eruntert^ängen. 

3)ie  Sn^c  miiffen  Qlbfa^  an  5lbfa^  in  einer  Äinie 


0 


ftcf;cu,  bic  gu^fvi^en  auSivartS,  [o  ba^  fie  einen  reb^ten  Üöin^ 
fei  hüben. 

®ie  ®eine  iverben  gembe  gel)alten,  bie  SJhigfcIn  bet 
Jtniee  ungejivungen  auginärtg  gefirecft,  bie  2öaben  müffen 
fid)  lei'fc  herüt}ten. 

3)et  Dhetleih  inirb  aus  ben  >§nften  tjerauS  getjohen.* 
3)ic  0d} ultet n  finb  gleid)mäpig  l^eruntet  ju  laffen, 
bie  ©c^uItetHättcr  inctben  fo  U'eit  alg  möglich  jutüdgenom- 
men,  babutt^  initb  bie  SStuft  ^etauS  gctjohen  unb  bet  (Sng= 
brüftigfeit  entgegen  geatheitet- 

iDie  5ttme  t}nngen  :^etuntet,  bet  SWittelfinget  tut;t  an 
bet  äuliern  bet  SScinfleibet,  bie  (Sltenhogen  flnb  na(^ 

(;inten  gerichtet.  3)iefe  (Stellung  batf  ühetl;au))t  nic^t  jleif, 

V 

mu^  bielme'^t  ganj  ungcjumngen  fein. 

3)et  Äo!pf  ifi  ftei,  getabeauä  getic^tet.  5)ie  ©tetlung 
beS  5lör^3etö  ifl  mcljt  auf  ben  Satten,  alo  auf  ben  getfen, 
unb  üon  allem  B^uange  frei. 

3  um  9lullbcn 

fcmmanbite  bet  Üel)rct: 

8oö! 

bie  ^^urnet  fe^cn  ben  redeten  ober  linfcn  ?ru^  «ot,  ein  5np 
bleibt  ftetg  auf  bem  tt^la^,  bamit  beim  6ommanbo: 


^c^tuno ! 

t 

bie  @cl)ulcr  tt.ncbcr  bie  borf^^riftmä^ige  ©tettung  eiune^mcn. 
®er  Siet)rer  commanbire : 

^^cbt  auf  Öen  ^ufjf^Jt^cu  tu  &tc  . 

^angfam  t;cBt  ber  ©d)üler  ben  Jlövver,  otjne  baS  ®Iei(^gc= 
U'id)t  ju  bcriteren,  in  bie  '§öi)e,  bie  S'erfeu  Heiben  gefd^loffen.  **) 
Olaf  baö  2Öort: 

9ttcl>cr! 

läjit  ber  ©^üler  fld;  gang  langfam  nieber.  iDiefe  Hebung 
mu^' öfters  nnebert;oU  iiierben,  tneil  f(e  beim  ©^fingen  bon 
großem  9(Zu^en  ifi.  5fuf  baS  (Sommanbo: 

^^alt!' 

n.'irb  biefe  Hebung  eingefletlt. 

abgcjäl^It! 

3)er  rechte  Slügetmann  menbet  fic^  mit  bem  Jto^fe  linfS, 
nnb  lagt  laut:  Sine!  5Der  3b-^fite  t()ut  baffeTbe  unb  jäblt 
3mei,  ber  ^Dritte  ebeufaflS  u.  f.  m. 

♦)  —  bebeutet,  bap  bas  ße^tere  etwas  gebe^nt  gcfpto^cn  wiib. 
♦♦)  ®iefe  Hebung  bient  »orjüglii^  jur  ©t^rfung  ber  untern  ©lieber. 
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Üilummet  2  —  t)or !  *) 

U'oraitf  9htmmcr  2  bem  Sßorbermaun  jur  i^infeu  biivAgc^t, 
itnb  üor  5Hummer  1  tvitt;  auf  baS  (Sommanbo; 

UH'nbet  fiel)  5Wummer  2  mitvbem  ®ef(d)t  narf)  9]ummev  1. 

©ebt  ©iK^  btc  ^anbe! 

S3eibe  9lummern  geben  f((^  bie  'öänbe,  bo^^  [o:  9lum= 
mef  1  reid^t  Dhuniuer  2  bie  <§änbe,  baö  Snneve  nad}  unten, 
unb  9?uniniev  2  giebt  biefelben,  ba§  innere  nach  oben  ge=^ 
rirf)tet  (fogennnnteS  <@ä(feln). 

©cuijt  ©tttb  titcbcr! 

Sefl  auf  ben  5'üpen  flel)cnb,  biegen  bie  @d)ülei-  etautö 
IangfaniM(;re  Äniee,  fo  tveit  eS  ge’()t,  nieber,  bet  Oberleib 
iL'irb  babei  auä  ben  >§üften  getjoben,  eben  fo  langfam  f)ebt 
f!(^^  ber  ©c^^ület  Uüeber  in  bie  >§bf)e;  biefe  Hebung  tvirb  oft 
U'iebevl;oIt. 

9luiitmci'  2  cittöcrueft! 

ü)?it  gelehriger  Diidetung  unb  5{nftanb  begiebt  flc^  Seber 
auf  feinen  $Ia^. 

+)  ®tcfc  Uebnng  !ann  aud;  au6gefüt)tt  loerben,  ot)nc  bafi  9lumj 
mer  2  oortritt,  wenn  näintidb  ber  2ct)ter  commanbirt:  2tc6 
©lieb  einen  ©deritt  juriküi  erftes  ©lieb  linfö  um  ?et)r’t. 
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iBcibc  ^Ktmc  l^u^! 

3)ci-  ©d^iilcr  bringt  beibe  5irme,  bic  >§äubc  nad^  au^cn 
gcii'cnbet,  über  ben  (Fig.  3.).  3)ie  Singer  [inb  gerabc 
geftredt.  3)^  bie  bcr  ©d^ülcr  grop,  fo  ba^  fic  2  ®lic= 
ber  hüben,  fo  mujj,  bcbor  biefc  Hebung  unternommen  tvirb, 
commanbirt  merben : 

(grflcö  @l^c^  2  t)or! 

• 

©ic^mto  tjoriwnrtö. 

•  ©ic^t  —  tt^c^cr! 

2)er  ©d^üler  biegt  f(ct),  ben  ^obf  nact)  ber  S3ruft  gc= 
fenft,  bornufrtä  nieber,  nnb  läpt  beibe  5frme  natürlich  f;erab= 
(;ängen  (Fig.  4.)-  35ie  itniee  flnb  geftreeft,  bic  Sü^c  bleiben 
fefi  flet;en. 

3tt  Mc 

33ei  biefem  (Sommanbo  fommt  ber  ©^üler  ganj  lang= 
fam  U'ieber  in  feine  vorige  ©teHung. 

®tcöt  rct^tö!  (littfö) 

®er,  Oberför))er  biegt  fiel;  recifts,  ber  redjte  5lrm  tjängt 
Ijernnter ,  mä^renb  ber  linfe  ganj  gerabe  in  bie  ‘&b^e  geflredt 
mirb  (Fig.  5.)-  3)er  Jtobf  rnl;t  auf  ber  rechten  ©d^ulter, 
bic  Süpc  bleiben  fefl  ftefjen,  bie  .Kniee  finb  angejogen. 
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3)ie[e  Seivegung  mu^  öfters,  rechts  iinb  linfS,  geübt 
tüerben. 

!X)tc  ^d'ttbc  t>crtt)enbct  übet*  ben  ÄPVf* 

v^ier  bringt  ber  ©cbüler,  bie  Qirme  gejfreeft,  bte  ^äube 
über  ben  Äobf/  boef)  fo,  bap  baS  Snnere  ber  >§aub  nacb 
nu^en  getnenbet  tfi.  3)ie  ®ruft  tinrb  babei  etiraä  t;eraiiSge= 
Vre^t,  ber  Seib  5iirücfgenommen  unb  ber  Jlobf  gerabe  ge'^at= 
teu.  ■  %üf  baS  (Somnmnbc : 

Soö! 

m 

Ici^t  ber  ©c^iiIer  beibe  Qlrme  t;crunter  (;ängen. 

ir 

33rtnöt  Mc  ßcbaltten  ^dnbe  auf  bie 
0(^ultcr! 

S3eibe  »^änbe  n^erben  fo  an  bie  ©c^ulter  gebrat^t,  bnü 
bie  geballte  «öanb  baran  rnijt  (Fig.  6.).  "^Inf  baS  (Sommanbo: 

0ciOaclIt  Oct&c  ^d'nbe  öcra^c  upr! 

fcbnellt  ber  ©djüler*  beibe  «^änbe  fräftig  bor,  fo,  baf?  bie 
QlrmnuiSfeln  angeflrengt  roerben.  ®ie  5lrmc.  f(nb  mit  ben 
©cbultern  in  gleicher  Sinie.  5tuf 

3urütf! 

> 

irerben  bie  ‘^änbe  mieber  auf  bie  ©c^ultern  jurüefgenommen. 
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2lrm  rc(^^t0 ! 

3Bic  beim  SSorfc^uetlen^  fo  tn'ingt  bcr  ©c^iilcr  beu  xi^- 
teii  Qtnii  rechts,  boc^  glei^jeitig  biegt  er  ben  Jto:pf  nact;  ber 
©eite,  ivütjiu  ber  5trm  gefdjueltt  iinrb,  bie  liufe  <§anb  rul}t 
fo  lange  auf  ber  linfeu  ©c^ulter,  big  ber  rechte  5lrm  5urüd=  ff 
'  genommen  ifi.^  ^5)iefe  Uebnng  mirb  red)t8  unb  linfg  gemacl)t, 
ber  Jlöriper  bleibt  babei  fefi  jie'^en. 


\ 


Jwcile  ttbltjeilunij. 


®nä  ®c5cit. 

Um  mit  Qtnflanb  ju  gc:^en,  r;at  mau  bavauf  ju  ad^tcu, 
ba^  bev  Mxpcv  eine  ungcjnnmgene,  gefabe  Haltung  t^abe, 
bev  Jlovf  fvci  getragen,  nic^t  gefenft,  aber  auc^  nict;t  fo  meit 
juiiicf  genommen  merbe,  bap  man  nic^t  bIo8  auf  ben  Werfen 
gef)e,  yielmet;r  leife  auf  ben  Salten  auftrete  nnb  bie 
ff)i^en  fletS  nat^  aupen  ritf|te. 

®ie  5trme  bürfen'  nit^t  fleif  gehalten,  aber  and;  nic^t 
nm^er  gefc^Ienbert  merben,  biefe  muffen  ungejnningen  herunter 
t;ängen.  JDer  l^e^rer  ^at  ben  ®ang  feiner  @(^uler  ftreng  ju 
beobact^ten,  bamit  er  fle  yor  üblen  ®emo^nt;eiten  roarnen  fann. 

,  ©rtö  li^aufcn» 

3)aö  Saufen  ifi  ber  ®efunbt>eit  fe^ir  jnträgli^ ,  yorjüglic^ 
für  bie  Srufl  nnb  unteren  ®Iieber}  nur  mn^  bajfelbe  mit 


SOfapeu  geübt  U'cvben.  QBcr  o^ne  Q3efonnent;cit  läuft,  fanu 
f(d)  [cl)v  lei^t  @t[}abeii  jufugeu.  ^ovjiigUcf)  ift  barauf  ju 
fe()en,  bap  beim  l^iaufcu  bie  @c^iiltevn  juriicf  genommen  U'ev= 
ben,  bamit  bie  ^rnfl  meT;r  t;erau0  fommt.  ®er  5)?unb  barf 
nicljt  jn  meit  geöffnet  fein,  unb  baä  Qluftreten  mnp  me{;r  auf 
ben  fallen,  alS  nnf  bem  gunjen  Sufi  gefdfel^en. 

®rof?en  33ort^cit  bringt  baä  ?anfen  im  gemöf^ntit^en 
?eben,  inbem  man  fid;  fcf}r  leicht  anS  ®efaf;ven  retten  fann. 

5)aä  Saufen  mirb ’eingett;eilt  in 

1)  geraber  Sauf, 

2)  \^reiätanf, 

3)  Si^SutJiniif  unb 

4)  ©c^Iängedauf. 

«hierauf  rnirb  eS  mieber  in  jmei  '!?frten  eingetbeift,  näm= 
lieb:  in  (Sebnell*  unb  3)aucrlanf. 

@cra^cr  ober  (Sc^itcIHnnf. 

®er  Sebrer  laffe  mebrere  5’nrncr,  unc  e8  ber  Dianm  er^ 
lanbt,  mit  3h.nfcbenräumen  (Qlbfianb)  in  ein  ®lieb  treten, 
unb  auf  ein  gegebenes  Beidfen  nad)  einem  Bift  laufen. 

®bc  baS  Saufen  beginnt,  begiebt  fitb  ber  Sebrer, an  baS 
beflimmtc  Bief;  Sieger  ifl  derjenige,  meld)er  bem  Sebrer  ju= 
erfl  bie  >§anb  reiebt» 
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3cbcr  iluvner,  tuclc^en  baS  Saufen  ju  fe^r  angreift,  faim 
auötreten,  bamit.bie  Kräfte  nt^^t  übernommen  merben. 

Ärciölauf. 

Sluf  bem  3:!urn!pla§  fei  ein  JlreiS  formirt;  ber  Seigrer 
flef)t  in  ber  93?ittc  beffelben,  unb  Iä|?t  bie  Säumer  langfam 
im  ^reiS  I;erum  laufen,  fomot;!  red}tg,  alä  linfä.  3um 
(5(^Iu§  merbe  baä  Saufen  immer  f^neller. 

3>ie  93af>n  ifi  cefig  (Fig.  7.). 

'  3)er  5!urner  foll  auf  berfelben  lernen,  bei  f^netlem  Sau= 
fen  gemanbte  Sßenbungen  ju  ma^en. 

0c^(anocn(iuf. 

®ie  5!urner  treten  mit  einem  3it.nfcljenraum  von  3  —  4 
©c^ritt  in  bie  93af;u  (Fig.  8.).  ®er  Sefirer  laffe  fte  erft 
langfam  mit  Stnfianb  ge'^en  unb  nac^I;er  laufen}  nur  beim 
S3eginne  nicljt  ju  gcfc^minb,  bamit  ber  5!urner  bie  «Haltung 
nidjt  verliere}  nad)  unb  nad)  taffe  ber  Setjrer  ba3  Saufen 
ju  einem  fd)nellen  überge'^en. 


I 


Dritte  ÜbttjfHuny. 


SarrcitüDunflcn. 

!5)cr  33rtrrcii. 

$Derfelt>c  tcftefjt  au§  2  glctc^Iaufenbcn ,  6 — 7  J^ufj  Inn= 
gen  SSalfen  (Fig.  9.),  inelc^c  mau  -§ü(mcn  Sebev 

bicfcr  «Dolmen  rut}t  auf  2  feft  iu  bcr  (Erbe  fteT;enbeu  fiavten 
©äutcn,  mctd^c  uugefätjr  2  ^ufj  üou  etuauber  entfernt  ftet)cn. 
!Dte  «Dolmen  ffnb  24 — 3  3otl  f)oc^  unb  2  t’cibe, 

bte  >§oImc  fomof)I  atä  and)  bie  ©äuten,  ftnb  an  ben  kanten 
abgefiumpft.  S)ie  'Dolmen  fiJnnen  auc^  oben  obal  fein,  fo, 
ba^  fie  gerabe  in  bie  >§anb  :paffen. 

®ie  >§b()e,  fo  mie  bie  93reite  ber  SSarren,  ricötet  ftc^ 
nat^  ber  ©rö^e  ber  ^lurner;  für  gembt)ntid)  finb  biefelben 
immer  2 — 2^  ©den  t)OcQ,  für  geübtere  nod)  ^5()er. 
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^ic  Öaijeu,  in  U'efdjeu  ffd)  bcr  5'urner  am  'Darren  k? 
fiiibet,  f<nb  fclgeubc: 

.'©er 

5m  i|l  ber  Jlbv^cr,  mcnit  er  frei,  nur  burd^  bie 

Qlrme  gefinkt,  jmif^eu  ben  Dolmen  (;crunter  f)ängt.  e^anb* 
fiüb  (Fig.  10.)  nennt  man  alfo,  ivenn  ber  .(tl'rver  nur  auf 
ben  '§änbeu  rut;t,  unb  Unterarmflü  menn  bie  Unter« 
arme  unb  (Ellenbogen  mit  auf  ben  >§olmen  aufliegen.  (Sint> 
beibc  «&änbe  auf  einem  'Dolmen,  fo  bei^t  biefer  (Stü^:  ber 
©eitflü^. 

©aö 

ifi  eine  b^nbelartige,  bormcirtS  unb  rüdivartö  geljenbe  ©cbmung« 
bemegung,  bie  ©d)ulterlinie  ifl  bie  3)rebung6ax’e.  ®er  .(?br« 
Ver  muf)  gerabe  geflredt  unb  bie  Süfic  müffen  jufammen« 
gebaltcn  merbeu,  bamit  biefe  Hebung  niebt  in  Saumelei  übergebe. 
(Eg  mup  na(b  unb  nach  fo  bc'f^  gelvibbt  merben,  bap  bie 
f^üpe,  fomobl  beim  ©^tininge  üormärtg  alö  rüdmärtS,  mit 
bem  .Kbrber  borijontal  fommen. 

©rd'tfc^en 

beipt;  menn  bie  ©cbcnfel  auf  beiben  ‘Dolmen  aufliegeu. 

.(OuerPb-) 
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^an^l^anlJ  im 

barin,  baf?  ftc^  bei-  Äör^^er  im  ©tü^,  aifo  auf  ben 
.^linbcn  gcticnb,  fovtluMiu'gt  (med;[cU)änbig )  üom'ävtö  iinb 
riiefmärtS.  3)cr  .Kör!pcr  uürb  babei  ganj  gcrabc  gct)altcn. 

tm  Utttcrarmfiulg. 

iDiit  gefrümnitcn  Firmen  läfjt  fid)  ber  fturiicr  I;cvnntcr 

% 

unb  fcljveitet  ijov=  unb  vücfmärtö  auf  ben  «Dolmen.  93eibc 
Qlrtcu  ycu  >^aubget;en  fönnen  audj  mit  @d)mung  gcmad;t 
merben. 

t^üvfeu  tm  Sttmftuife 

( glcidjl;änbig )  ifl,  menn  man  fid)  glcid^jcitig  mit  beiben 
J^äuben  auf  ben  <§otmcn  fortbemegt. 

^ü^jfcit  tm  Utttcrarmfttti^. 

3)er  3^nrncr  läfd  fic^  t)eruntcr,  big  er  anmunben  fann,, 
(amnunben  f)eij?t:  menn  ber  3.'nrner  mit  bem  9)hinb  bie 
«§oImen  berrit;ren  fann)  nnb  fd^reitet  gleid)t}änbig  fort.  ®iefe 
Hebung  forbert  aUerbingg  Jlraft,  ifi  aber  and)  fet;r  nü^üd), 
yor.yiglid;  jur  ©tärfung  ber  QSrnfl. 

®cr  0i^. 

>C>ier  rut}t  ber  Äör!per  auf  beiben  @d)enfeln. 

2 
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(;cif5t,  ii'cnn  teibe  ©c^cnfel  auf  einem  >§oIm  rut;en  unb  bie 
93eine  auf  ber  5lu^enfeite  i;erunter  fjängen. 

Äucrfi^ 

f;ei|?t,  menn  bie  0d^eufel  auf  Beiben  «Dolmen  ru{;en 
(grätf^en). 

ffienn  bie  mäBrenb  beS  9Öibbeu§  bie  errei^t 
Baben,  ba^  felbige  über  ben  «Dolmen  fcBiveben,  giebt  fi^  ber 
5'urner  einen-  ©cB'vung,  fo,  baji  er  aufjerBalb  beg  93arren8  ju 
flef)en  fommt.  @d>b-'ingt  er  re^tä  auS,  fo  fa^t  bie  linfe 
^anb  ben  «Dolmen,  ober  f^mingt  er  linfö,  fo  fajit  bie  redüe 
e^anb  ben  *§ofmen.  JDie  Süfe  bleiben  gefdjioffen. 

Sfitcbctirtffctt  un&  ©tl^ebctt* 

35er  3'urner  läfjt  fi^  mit  gefrümmten  ^rmen  nieber,  unb 
fu(Bt  ftcB  bur(B  ©temmen  ivieber  ju  ergeben. 

0^uI^ctt^c  (»ceittttöfer* 

SBäBrenb  be§  SÖibbci^ö  bringt  ber  Turner  bie  f^üfic  bin= 
ter  fid}  auf  bie  «Dolmen,  bie  Qfrine  bleiben  im  ©tüB  (Fig.  11.), 
bie  S3rujt  mirb  Beraug  gebrept  unb  fommt  mit  ben  Qtrmen  in 
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eine  üiinie;  ber  iinrb  gerabc  gel}alten,  bo^  nid^t  ge= 
juningen.  JDiefe  Uebung  ijl  fe'^r  üDrtt}eiU;aft  für  bie  «Haltung 
beö  ilörbcrä  nnb  innji  auf  bie  3)auer  geübt  ivcrben. 

Qtu3  yoriger  Sage  läjit  ft^  ber  5!urner,  n.nif;renb  er  bie 
Qlrme  etivaS  jurüefuhumt,  in  bie  ©d)U'ebe  (Fig.  12.).  .^iefe 
Hebung  fann  auc^  gleid)  nug  bem  ©tanb  mit  Uinfcl;nntng  ge^ 
inadjt  merben. 

y 

SlttSIcgcn» 

®er  5:urner  fe^t  f!cf|  innert;alb  beg  93arreng  in  ©eitfi^, 
fteeft  bie  S'üfe  unter  bem  entgegengefel^ten  <§oIm  burrt),  fo 
baj?  bie  Snilif^^i^en  aujiert;alb  beg  v^olmen  fommen,  b;att  ftdj 
mit  benfelben  feft  nnb  läp  ftd)  au|iert;alb  rücfmärtg  uieber 
(Fig,  13.).  3)ie  .^niee  finb  gefd^Ioffen  unb  ber  2)iunb  barf 
nic^t  geöffnet  merben,  and)  mu^  “bag  Jlinn  an  bie  33ruft  ge=^ 
Vrefjt  fein. 

Qfug  bem  @eitfi|  linfg  in  ben  ©eitf!^  rücflingg  linfg, 
ober  aug  bem  ©eitfi^  re^tg  in  ben  ©citfl^  rüeftingg  rec^tg 
tjei^t  -öalbmpnb.  ^tnfänger  gelten  erjt  aug  bem  ©tü^  in  ben 
©eitfi^  tinfg  unb  aug  biefem  in  ben  ©eitfi^  rec^tg  yor® 
martg. 
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IDic  0(^lnnoc 


Ijcifjt,  wenn  ber  JJnrncr  an0  bem  ©eitfi^  red)tS  beibe  S3eine 
(wie  bei  ‘^albinonb)  vnefwärtö  lihfä  f)inter  f(d)  bringt, 
in  ben  ©eitf!^  rndweirtö,  •  nnb  anö  biefem  wicber  in  ben  ©eit= 
fi^  üürnnutS  linfö  nnb  bann  rnctwävtä  rcd}t§. 

SDian  giebt  fid)  anS  beni  ©tü^  bitv^  nict^rmatigcö  ®i^.'= 
Ven  einen  foId}cn  ©c^nnnig,  ba^  bnrt?^  Umbre(;ung  beS  ganjen 
^öi%^er8  ba3  ©efic^t  na^  bem  anbern  93arrenenbe  geridjtet 
ifl.  ®ie  Umbre(;nng  mufj  aber  nnr  er^  bann  erfolgen,  wenn 
beibe  93eine  über  ben  <§oImen  fd)Weben,  inbem  inan  fonfi 
fct)r  leicht  bnre^  5tuffc^Iagen  fid}  ©traben  jufügen  Fann. 
JDaS  Hmbretjen  wirb  au^  gtei^  au8  bem  Ciuerft^  mit  ein= 
maligem  9Bi!pbeit  au0gefnf;rt,  ber  ^ör:per  mup  nur  babei  ge= 
(;örig  get;oben  werben. 

iDrtö  ^plmcttfwffcn  pprtpd'ttö* 

3)er  Säumer  läfit  fic^  au§  bem  ©tü^  fo  iveit  b;eritnter’,- 
bi§  ber  9}hinb  ben  «Dolmen  beriU;rt  (Fig.  14.).  ©c^werer  ift 

t^plmciifuffcn  rütftpdttö/ 

inbem  ber  Turner  ben  lliitnb  über  bie  >§anb  an  ben  »OoI= 
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mcii  tn-ingen  muf),  fo  ba§  er  bann  burd}  ©temmeii  ivieber  tu 
ben  Sti'iö  gelange. 

lX5ct  Umfd^touttö 

tuirb  im  imb  llnterarmflü^  gemadjt.  Seidjter  ift 

berfelbe  im  Uuterarmfiü^  unb  befielet  barin,  baf)  beim 
ber  ©cbuning  fo  ijod)  gemacht  mirb,  baf?  bie  33eine  .uber= 
(cl)lagen  unb  ber  5!urner  in  ben  ©taub  fommt. 

Ucbcffd^lrt^ctt  im  Uiitcrarrnftulg 

ifl  leichter  unb  mirb  gleich  auä  bem  0tanb  gemad^t. 

®tc  SScttbe* 

*’iug  bem  Ouerfi^  begiebt  ftd)  ber  5!urner  in  ben  0cit= 
Hufs  unb  fommt  baburd)  in  ben  Ciuerflnlj  rüdlingö, 
bann  in  ©citfiü^  reebtä  unb  ivieber  in  ben  O-uerftüb  ^ür= 
UHtrtö,  bod)  ifl  bie  QBenbe  fel}r  fd)Unerig,.  metd)e  man 
ganje  nennt,  inbem  ber  Jturner  au9  bem  Ci.uerjKt^  oortiuirtb 
bnrd)  eine  fd)nede  SBenbung  gteid)  in  ben  Ouerffub  riidüngS 
fommen  muf?.  9f?ur  geübte  15!urner  merben  fäfjig  fein ,  biefe 
Ucbnng  auöjufüfjren,  ba  biefelbe  .Jlraft  unb  ©eii'anbtl;cit 
erforbert. 

Ucbcrft^lniictt  im  0tüt^ 

n'irt)  am  iSavrenenbe  geübt  (big.  15.).  !Daö  ®ef{d)t  nad; 
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au|?en.  5Dicfc  Uet)ung  fann  ou(^  nur  i)on  geüüten  Simieru 
auggcfitl;rt  tiH'rbcn,  ba  bicfer  ©c^tining,  nicnn  nic^t  bte  gc= 
’^örige  SSorfic^t  gebrandet  nnrb,  mit  ®cfat)r  öcrbunbcn  tfl,  in= 
bcm  man  f!cb  burc^  ^tufft^tagcn  fct)r  leidet  bic  93einc  ober  ben 
Otüden  befc^äbigen  bann.  3)cr  Jnrncr  fommt  nac^  bcm  llm= 
fr^nnmg  an|icrl)alb  beö  SSarrenö  ju  fiet}cn.  33ei  meniger  ®c= 
übten  muf?  ber  Üe^rer  jur  ©eite  fielen.. 


Merk  Ütitfjeiluny. 


Uefiuitgcn  ouf  bem  ©djuicbeboum. 

«Durc^  tiefe  Uetungen  erlangt  ber  5!urner  Sertigfeit  im 
58alanciren,  tie  ©lieber  SSiegfamfeit,  unb  bie  0ierüeu  iverben 
fe^r  geflärft,  üorjüglidj  gegen  ben  ©c^minbel.  5tu(^  in  be^ 
fonberen  ^äden  beS  Sebeng  flnb  biefe  Hebungen  üon  großem 
Sfiu^en,  benn  feljr  leicht  fann  ein  3)?enf(f>  in  ®efat;r  fommen, 
mo  fein  3Jiutb  erprobt  mirb,  mo  er  einen  fc^malen  2öeg  über  Qlb= 
grünbe  ipaffiren  ober  über  einen  ft^manfenben  @teg  ge^en  mu^. 

3)oc^  ef)e  man  biefe  Hebungen  auf  bem  @d)^rebebaum 
oornetjmen  Iä§t,  beginne  man  foldje  auf  einem  ungefc^aiten 
f^ic^tenftamm,  melc^er  auf  ber  ©rbe  liegt  unb  IHutjbanm  ge* 
nannt  ivirb;  eg  eignet  flc^  and)  feber  anbere  ©tamm  baju. 
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•  * 

33cfonbcrö  muf}  bei  biefeu  Ucbuugcii  auf  ‘iluflaub  flefo(;cu 
U'cvbcu,  feie  fjufjfpii^cn  finb  beim  ®ef)cu  nadj  aufjeu  gcvict)tet. 
llebert)au:^t  barf  bei  alten  Uebungen  auf  bem  ©c^mebebaum 
ber  jtövf3er  bie  'Gattung  uic^t  verlieren. 

®cr  (S(i^tt)c0cbaum  * 

ifl '  ein  gefdjälter  ilauneu  *  ober  S‘id)tenflamm  (Fig.  IG.), 
melc^cr  menig  betrauen,  mo^t  aber  geäflet  ifi,  bie  Swänge  fanu 
25  —  30  Sllcii  betragen.  3)erfelbe  rut)t  jnnfc^cu  jmei  flarfen 
©äuleu  am  ®nbe,  unb  auf  jmei  bergteidfeu  etmaS  iiber  ber 
tDJitte,  nach  bem  jlarfeu  (Snbe  ju  auf  einer  eifernen  ©yi^bel, 
in  ben  mitttern  ©äuten  finb  Söt^er  gebot;rt,  um  ben  33aum 
t;öf;er  ju  ftelten.  5Die  «§ö^e,  mo  ber  33aum  ridjt,  barf  ücn 
ber  ®rbe  t}öcbjien§  1 — (Stie  betragen. 

58crfucb. 

®er  yet;rer  fajfe  ben  iturner  bei  ber  <§anb  unb  laffe  itjn 
mit  gehöriger  .^altung  auf  bem  ©cbmebebaum  geben  (Fi".  17. ), 
biä  er  fo  üiel  9)hitb  gefaßt,  biefe  Hebung  attein  ju  untere 
nebmen;  bod)  muß  bet  Sebver  ftetö  ben  ©d)rttern  jur  ©eite, 
fein,  um  ©d)aben  j^u  werbüten. 

;t)aö  5Cbfvritt(icu 

gefd}iebt  |1ctä  mit  gefcbloffencn  5'üßcn,  uiiD  nur  bie  S'ußballen 
bürfeu  beint  Diieberfbrung  bie  ßrbe  beiübren. 
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®cr 

ot)nc  Leitung  bcS  Äer^verg,  bo(^  muf?  bcvfcibc  immer 

in  ber  Diä(;c  fein,  um  in  nLU(;igen  f^-ä(len  •§nlfe  jn  leiften. 

/ 

‘  5luött>cirf^ciu 

ßu'ei  Sinrner  begegnen  ftd)  auf  bent  (Sd)mebebanm 
(Fig.  18.)/  bev  eine  fomnit  üom  fd}ivact}en ,  ber  anbere  nom 
flavfen  ®nbc;  beibe  jbcflen  ben  redeten  Snf?  i'>or,  mit  ben  S'uf5= 
fvil^en  anäivärt33  bann  faffen  fic^  beibc  am  Dberarm  feft, 
brnden  jörnfl  an  ^-örnji  nnb  breiten  ftd)  gleichseitig  nm  ein= 
anber  l;ennn,  inbem  ber  linfe  Sn^  einen  (Schritt  nm  ben  red)= 
teil  beS  ©egnerg  thut. 

lt)cr  ^am^f 

befleht  barin,  bap  strei  5'nrner  fich  gegen  einanber  flellen 
nnb  bnreh  Sdjlagen  mit  ben  >@änben  (Fig.  11).)  fidJ  büii 
bem  Sdjivebebaum  hf^i^rt^Siit^ringen  fuchen. 

^öortl^ctlc  beim  ^amvfe  fiitb : 

fdjncU  bie  >@anb  snrürfsiehen,  menn  ber  ®egner  einen  Schlag 
anefiihrcn  unfl,  babiirch  berliert  er  fchr  leid)t  baö  ®leich= 
gemicht  nnb  mnp  abfpringen. 

3)a8  ©ehen  auf  bem  Sdjmebebanni  Unrb  Der-  nnb  rncf= 
auirtä  geübt.  3)cr  Jlnm^jf,  fo  mie  baö  ^jlngmeichcn,  ivirb  fc= 


ivoljl  auf  bcm  nif^cnbcn  beb  ©^ivcbebauiucö  ivie  aucl) 

auf  bcm  fc^iucbeuben  borgenommen. 

Uebuno  auf  t>cr  SBrettfante. 

a)?an  Befefiige  am  93oben  ein  93rett  ber  Sänge  nac^  unb 
laffe  eS  eine  I^albe  (S(Ie  über  bem  58oben  (jerborragen. 

Qtnf  ber  33rettfante  fnd^e  ber  5:urner  fic^  im  ®Icid^ge= 
mic^t  ju  er^altenj  er  mu^  e8  fo  meit  bringen,  baji  er  mit 
bem  get;örigen  Qtnftanb  auf  ber  fc^malen  Jlante  bor  *  unb 
rücfmärtS  gct)en  fann. 

2)iefe'Uebungen  bnrfen  nic^t  übereilt  gefc^et^en,  bielmet;r 
langfam,  mit  get;öriger  Haltung  beg  ^br:b'''rS.  3)ie  Stifte 
müffen  ftetg  augmärtg  gefegt  merben. 

Se^tgenannte  Uebungen  merben  gemöt^nlicb  auf  ben  $urn= 
filä^en  bernadjiäffigt,  inbem  man  biefelben  für  überflüffig 
i;ält:  aber  bem  ifl  nic^t  fo,  ^ier  befommt  ber  STurner  bie 
mei^e  ®emanbtt)eit,  benn  bei  jebem  Stritt  läuft  er  ©efaljr 
abjufpringen.  ®oc^  burdj  SSatanciren  unb  ©enumbttjcit  er= 
ringt  er  ben  ©ieg  unb  get;t  bon  einem  @nbe  jum  anbern.  Qlud; 
rü(Jii'ärtä  müffen  biefe  Hebungen  borgenommen  merben. 
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Jüiifle  Üfilfjeiliinij. 


©ttä  Stegen. 

^an^Jtc]^cn♦ 

,  3'vci  'Turner  legen  bie  -^änbe  in  einanber  unb  jeber 

fiemmt  ben  redeten  ?fuji  gequert  gegen  ben  [eines  ©egnerö. 
®eibe  fud}en  nun  burd)  3ict}en  fieJ^  auS  ber  ©tetlung  ju  tH’in= 
genj  eS  muf;  and)  mit  bei'  redeten  -^anb  dlein,  fo  ivie  mit 
Der  (infen  -§anb,  unb  aud^  nur  mit  einem  Ringer  geübt 
merben. 


^aujiclten.  ' 

3ti'ci  ilurner  [affen  ein  ©eil  Don  ungefä(;r  12  — 15 
ßUen,  jeber  an  einem  ®nbe,  unb  ftetlen  fid;  einanber  gegcn= 
iiOcr,  U'oOei.  ber  rechte  ober  Unfe  5uf?  Dorgefefet  mirb,  ber  bin-- 
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tcvc  S'uf)  gcqucvt.  9luu  Tcgcn  bie  ©rf^üler  ben  Äöi'bcr  et= 
UHiö  iiad)  t;tntcn,  unb  fangen  an,  mit  ^raft  ju  jicficn. 
(Fit?-  20.)  Sieger  ifl  ber,  meldjer  feinen  ©egner  auS  ber 
Stellung  bringt. 

3)iefe  Uebnng  mirb  ancb  üon  einer  grbfieren  3«l)l 
^.nrner  gemacht,  jeboc^  muji  baö  Seil  bann  länger  fein.  @ine 
3al)l  5^urner,  mir  mollen  20  annet;men,  tt)eilen  fiel)  in  jmei 
llJarteien  unb  jeber  erfajjt  ba8  Seil.  Sieger  flnb  bie,  iveldje 
bie  anberen  boni  llJla^e  megjiet^en. 

Dlocb  giebt  eä  eine  anbere  5lrt  beä  5^ausiet;eng.  5ln 
einem  93aum  ober  am  Jllettergcrüfl  ivirb  eine  OloUe  befefiigt, 
über  melcber  ein  Seil  T;erab  t)ängt.  ßi^tei  faffen,  jeber  an 
einem  ®nbe,  baS  Seil  an,  unb  jiel^en  fo  fräftig,  al8  fle  nur 
'  fbnnen,  biö  ber  Stärfere  ben  Schmadderen  fo  hod)  gejogen 
hat,  bap  beffen  Süf?c  ben  ©oben  oerlaffen.  3)a8  Seil  barj 
nicht  eher  loSgelaffeu  merben,  big  ber  Sehrer 

commanbirt,  unb  and)  bann  nur  fehr  langfaui;  bamit  bei 
hängenbe  ^l'urner  feinen  Schaben  nimmt. 


Stiiiolc  llhlljciliiuji. 


®aä  Älcttcrn. 

Ä'Icttcrn 

9efd}iet}t  fotvoT)!  an  fcnfredjtcn  Unc  an  fct^rägen  ©tangen  nnb 
©eilen.  35ic  ©langen  inüffen  ganj  glatt  fein  nnb  ivevben  tvie 
bie  ©eile  am  ^lettergevnfl  befeftigt.  5)aö  .ßlettevn^  Unvb  mit 
^ülfe  ber  -§änbe  nnb  Snfie,  fo  anc^  mit  Firmen  nnb  33ei= 
nen,  geübt. 

0ctlflcttcrn, 

9)?el;i:ere  ©eile  (Fig.  21.),  bereu  ©tärfe  bcrfcl^iebcn  ifl, 
bangen,  mie  [eben  üben  bemerlt,  am  .Jllettergernfl.  2)er  5^nr= 
ner  erfaßt  ein  ©til  mit  beiben  >§änben,  fdflingt  eä  nm  einen 
5uü  nnb  bringt  ben  anbern  oben  brauf,  ivonacl)  baä  ©eil 
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jivifc^cn  Bcibe  güjic  fommt,  bie  «§änbe  greifen  bann  n^eiter 
in  bie  <§öf}e  nnb  bie  tnerben  nacl)gejogen.  SSerliert  ber 
3:'nrner  bie  Äraft,  fo  ge^t  er  jnrücf,  boc^  ni(!^t  jn  fernen, 
fonft  fann  er  fiel)  leicht  an  ben  «§änben  (Sdjaben  tt;un.  ®ie= 
felben  miiffen  eben  fo  nneber  tjeruntcr  greifen,  ivie  fie  eä  auf= 
loärtö  gert;an  ^aben. 

Äicttcrn  ctin  i^notcnfctf. 

3)affelbe  ifl  ebenfalls  am  ^lettergerüfl  befefligt,  in 
fdjenräumen  oon  8  — 12  Sott  ftnb  lebcrne  .Knoten  angebradjt. 

JDem  fd)U'ad^en,  nngefc^idten  Knaben  nnrb  biefeg  Klet^ 
tern  leidster,  ba  er  bur^  bie  Knoten  einen  Qfn'^altcfmnft 
ffir  <§änbe  nnb  ^'üfje  finbet.  Qtuc^  braud;t  man  jn  biefem 
Klettern  meit  meniger  Kräfte,  alg  jnm  gemö(}nli^en  @eil= 
flettern,  nnb  ift  aiK^  bem  «§eruntcniitfd)en  ni(^t  fo  leicht  ang= , 
gefegt. 

©eX)r  nnpd)  ifl  eg  ancfi,  fid)  an  einer  (Stange  ober  an 
einem  ©eil  oon  ber  ^^otje  (Klettergerüfl)  Xiernnter  511  taffen  j 
bod)  barf  bief)  nicht  fd)nell  gef^et;en,  bamit  bie  «§änbe  feinen 
©d)aben  leiben. 

JDiefe  miiffen  nntergreifen,  meld)cg  aderbingg  Kraft  er- 
forbert;  bod)  ftärft  biefe  Hebung  oorjiiglid)  bie  ®aud)mngfetn. 

5tiid}  ot)ne  bie  ^üfe  jn  gebrandfen,  blog  mit  <§ülfe  ber 
.§änbe,  muf?  ein  S’itrner  bag  ©eil  erflimment  bie  S'üfte  t)än= 
gen  babei  gerabe  t;erunter. 
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^rtuflcttcrii 

unrb  an*  einem  fd^räg  gef!pannten  0eile  geübt.  3)aS  0eil 
ivirb  am  JHettergerüfl  fc^räg  befefligt;  auf  ^turnblä^en ,  ii'o 
®äume  i^orbanben  finb,  fann  baö  0eil  and}  an  einem  foI= 
d)en  befeftigt  iverben.  ®ei-  ©dinier  fel^t  ftd)  an  bemfelben 
in  bie  Sage  öeä  2ieget;angg  (Fig.  22.)  unb  geT)t  nidmävtb 
an  bem  ©cd  hinauf  unb  ijormärtb  herunter j  menn  er  halb 
bcn  93oben  erreid)en  fann,  fo  begiebt  fid)  ber  3^urner  in 
ben  »^ang. 

Ucbwttijctt  am  f^^^tt>c^^cn^cn  0tabc 

'  merben  fomof;!  im  ©tü^  mie  im  «^ang  gemad}t  (Fig.  23.), 
unb  finb  bem  Jlörber,  imrsüglicb  ben  Qlvmen  unb  ber  S3ru|f, 
fef)r  nül^Iicb.  Qtn  jmei  ebenfalls  üon  bem  .Jllettergerüfi  t;erabs 
f)ängenben  ©eilen,  mcidje  ungefähr  1  —  M-  Boll  jiarf  finb,' 
unb  1  (Sde  üon  einanber  entfernt,  iff  ein  runber  ©tab  lion 
hartem  ‘^clje,  2 — 24  ^uf  lang  unb  14 — 2  3oll  fiarf,  be= 
'feftigt,  unb  jmar  fo,  bafj  ber  ©tab  nicht  heraus  fann.  ßu 
biefem  ßi^'cde  müffen  an  jebem  (Snbe  beS  ©tabS,  meldfer, 
menn  er  gut  fein  foH,  gebredffelt  fein  muf,  runbe  Jtugeln 
angebracht  fein,  meld;e  man  abbrehen  fann,  inbem  nur  hic’^- 
burdf  bie  Uebungen  S)or  ©efahr  gefidfert  merben.  3)iefe 
Hebungen  fönnen  auch  ßimmer  oorgenommen  merben,  unb 
geben  ben  .ßinbern  ©elegenheit  ju  oielen  gefahrlofen  Unter= 
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iic()imingcn.  JDaf?  Bei  garten  Jlinberu  bic  5Irmc  iinb  bic  S3niji 
ftavf  angegvijfcn  ircrben  inörf)tcn,  ifi  nidjt  gu  furcljteit, 
jiH'nn  man  nur  tlrcng  bVauf  fielet,  bnf?  bic  Uctningcn  nidJt 
ani^iltcnb  fort^efe^t  iverbeu. 

5luf  biefe  Qirt  finb  biefe  UcBungen  gennf?  fc(;v  ii'Dl)Itf;ucnb 
unb  ftärfcnb  für  bic  33rufl  fcl}mä(Jj(id)cr  jtinber. 

Jt)cr  öortünrtö  tm 

JJ)cr  ©taB  U'irb  mit  Bcibcn  «§änbcn  unb  mit  Qlufgriff 
nngefafjt.  5DcrfeIBc  mufj  fo  t}c>cl)  üBcr  bem  ^c^f  fein,  ba^ 
man  foId)cn  gut  erfaffen  fannj  bann  gcBc  ber  ^lurncr  einige 
©c^ritte  rüdmärtö,  unb  gcBe  ftd;  einen  ©dnning  bormärtö, 
unb  ()altc  fo  in  ber  ©c^mcBe  am  ©taBc  feft  (Fig.  24.), 
bic  S'üpe  merben  baBei  in  bie  >§ßf;c  gejogen;  nur  ivcnn  ber 
Jtörfjer  bem  33obcn  mieber  nal)e  fommt,  fließe  ftcB  ber  5ur^ 
ner  einen  neuen  ©d)mung  ju  gcBen.  3)er  Äet}rer  muj?  fein 
ganjeS  Qhtgenmerf  barauf  richten,  baf?  bie  fc^mäd)ern  Xurncr 
mäf;rcnb  beö  ©djiinngenä  bic  'g>änbe  nieJ^t  loglaffen  unb  ba= 
burcB  t^eraBfatlen.  Qlueü  bürfen  biefelBcu  nid)t  fo  jeitig  auf=* 
treten.  (18  iff  fel;r  notf^menbig,  bafj  ber  Sef;rer  jeber  93c= 
megung  beö  ©djülerä  folge. 

5)er  3:urner  BegieBt  ftd)  in  ben  ©tül^,  boc^  lo,  baf?  bic 
^änbe  jmifc^en  bic  .fCugelu  be8  ©taB8  unb  ba8  ©eil  fommen. 
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(Fig.  25.)  5)er  ^uviur  jvirb  beim  Siucfmävtöfctjmingeit  ba* 
burc^  gef!(i^ei-t,  bap  bie  Seile  über  bem  Oberarm  bcn  .Kürzer 
jmifdjeu  Stab  itnb  Seilen  fejil;alteu.  Qliic^  mit  Unterarmftü^ 
U'irb  biefe  Hebung  gema(J)t,  boc^  nur  mit  ber  gröpten  UJorfl^t. 

.  tlcbunocn  an  bcr  fieitcr, 

Oicfclbe  muf  [cl;r  fiarf  unb  gut  gearbeitet  fein,  unb  24 
biiä  30  S:proffen  cntl;alten,  meld^e  aber  nid^t,  mie  bei  gembl;!^ 
lidjen  Leitern,  runb,  yielmel;r  breit  fein  müffen,  bamit  fic^ 
biefe  nic^t  bre^en.  3m  5lnfange  laffe  ber  !üel)rer  bie  Jlurner 
t;inauf  unb  fierunter  getjen,  unb,  bamit  bie  Jlleinen  bie  S'urc^t 
«erläßt,  müffen  biefelben  einige  3‘'it  auf  ber  üieiter  üer= 
iveilen,  bamit  fte  ben  Sc^minbel  verlieren,  «öerunter  gel|e 
ber  3:'urncr  au^  mand}mal  mit  bem  Dtücfen  uadj  ber  Leiter 
gemenbet.  Qluc^  ot}ne  bie  <§änbe  ju  braudjen,  mup  ber  5^ur= 
ner  bie  Leiter  erjfeigen  (Fig.  26.).  3)ag  >§eben  unb  .Klim= 
men  tjinter  ber  Leiter  gefc^icfit,  inbem  ber  5!urner  fid}  Ijinter 
ber  üieiter  im  >§ang  befinbet  (Fig.  27.).  3)er  3!urner  greift 
,mit  ber  einen  >§anb  übeV  ftc^  na^  ber  näd^ften  Sfjrojfe  unb 
bann  immer  meiter;  boc^  mup  barauf  gefeiten  merben,  bafj 
biefe  Hebung  mit  großer  93orftd)t  gel;anbl;abt  merbe. 

SRod)  größere  SSorfi^t  ifl  nött}ig  üon  Seiten  beä  öetircrö, 
menn  biefe  Hebung  gletd)f)cinbig  gemacht  mirb.  Höie  ber  Xur= 
ner  «ortier  mit  einer  >§anb  über  flc^  fleflnffen,  fp  fiebt  flc^ 
ber  3!urner  fe^t  mit  -@ülfe  ber  5lrme,  fo  bod)  er  bann,  unb 
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greift  bann  mit  beiben  v^änben  gJfei^jeitig  über  .®er 

Si'nrner  inup  erff  längere  3eit  biefe  Uebnng  me^fel^änbig  ina* 
(tjen,  e^e  er  jur  gleicbt^änbigen  überget)t. 

®a8  @cbn.nerigjie  an  ber  Leiter  ifl  aü  ben  ©änlen 
ober  Sieiterbänmen  em!por  511  flimmen.  2Be^feI(;änbig  fomot;!, 
als  gleid^'^änbig  ijf  eg  augfü(;rbar,  bocb  tvirb  5Kancber  fagen: 
„aber  'mie  ifl  eg  möglich,  an  einer  Leiter  oT;ne  ju 

get}cn?"  ^ —  JDie  ©ac^e  ifl  ganj  einfach.  5)er  3;urner  tritt 
l)inter  bie  Leiter  (Fig.  28.),  fa^t  mit  jeber<§anb  einen  S3aum, 
{}ebtftcb  in  ben  >§ang  nnb  greift  bann  mecbfeltjänbig  meiter  in  bie 
.§bt;e.  JDocb  fc^mieriger  ifl  eg,  gleid)t;änbig  t)inauf  ju  flimmen.*) 
JDarum  übe  ficf)  ber  5Jurner  erfl  rec^t  oft  mec^felf^änbig. 

©er  fie^rer  fei  fletg  in  ber  Sla^e  ber  Hcbenben,  bdmit 
er  bet  borfommenben  ?^ätlen  gleidj  ju  >§ülfe  eiten  fann. 

'  an  ^cr  (StioäUiUv 

ifl  in  ber  33en.''egtici)fcit  etmag  f^mieriger,  böcb  baffelbe. 

♦)  ©tefe  Ucbung  ifl  unter  meiner  JCnteitung  jum  erften  SOtat  in 
Ttnmenbung  gebracht  morbcn.  2Cuf  bem  @j)mnaf{o  in  @cra, 
mo  tcb  alö  Surntebrcr  angefteltt  mar,  befanbcn  ftcf)  ©cfculer, 
meld)e  fct)r  gcfdEjidt  gtctcbbänbig  an  ben  S3äumen  empor  flimms 
ten;  einer  oorjugtid)  leijlete  50leiftert)afte6.  mürbe  mi(b 
fet)r  freuen,  menn  biefeöÄtimmen  aud;  auf  anbern  Surnplä^en 
eingefüt)rt  mürbe,  meil  eö  bei  geuerSnÄi)  »on  febr  großem 
Stufen  ifti  fetbft  menn  eine  ßciter  nur  nod)  2  ©proffen  b^t, 
fann  fie  bod)  erfliegen  merben. 


> 


Biehenle  ttbtljeUiinii. 


SUccEuSungcn. 

% 

3)iefc  fct;e  man  alä  bie  eigentlid}e  Orunblage  be@  Slur= 
neng  an.  5)ie  Uebungen  an  biefcm  ®erätl}e  ffnb  fo  nielfeitig, 
#  ba^  alle  ©lieber  beä  Äeibe§  baburc^  geftärft  tnerben. 

3u  ben  gi)mna|lifd)cn  Hebungen  ftnb  bie  9ie(f=  unb 
iSarrenübungcn  bie  93orfd)uIe.  3)iefe  inüffen  aber  auc^  un= 
'  unterbro^en  geübt  tnerben,  nienn  9f?u^en  bringen  foKen, 
beim  eö  i{t  ^ier  tnie  mit  jeber  anbern  5trbeit}  lä^t  man  fte 
liegen,  fo  ifi  eg  fermer,  flc  mieber  511  ergreifen. 

©ine  2—2^  3otl  fl^i^fe  runbe  Stange,  mclcüe  aug 
'  ftarfem  '^olje  gearbeitet,  rul}t  auf  jtoei  fenfreebt  jt^bf^ben 
Säulen  (Fig.  29.).  JDoeü  ift  eg  ijortljeilüafter  unb  fidlerer, 

3* 
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iuenu  feie  ©taugen  eiugefugt,  ober  junfc^en  •  beiben  ©üulen 
eingelötet  flnb.  *  . 

$Die  ©äulen  ober  ©tänber  mu|fen  fe^r  fefl  in  ber  (Srbe 
eingerammelt  fein,  fo  bap  jtte  biefe  bnrteauö  nit^t  bemegen 
fbnnenj  i^te  Entfernung  oon  einanber  ifl  ungefähr  eine  3)ien- 
f^eniänge. 

3)ie  beb  Otecfb  richtet  jtd)  note  ber  ®rb^e  ber  3^nr* 
ner}  bodj  ifl  e8  für  gembenlice  immer  fo  ^0«^/  ba^  eS  ber 
Xurner  mit  gejlrecftem  Qtrm  erreichen  fann.  Sür  geübte  Xur= 
ner  fei  eä  fO/  .bnÜ  *iwr  fpringenb  errei^t  merbe. 

5£)a  in  mee^ftw  SÖerfen  über  3!urnfun|l  ber  9iecEübungen  fo 
menig  gebat^t  morben  unb  biefelben  nur  teeilmeife  angeführt 
flnb,  fö  fb  meine  fc^mateen  Äräftc  erlaiu 

ben,  bie  feeienben  Uebungen  §u  ergänjen  gefuc^t,  unb  eS  foü 
mite  freuen,  menn  bie  geehrten  Äefer,  bie  ^-reunbe  ber  3;urn= 
funji,  Uebungen  finben,  melc^e  fie  nob^  nid^t  gebannt. 

3n  ben  Sagen  am  OtecE  berüfjrt  ber  ,^br:ber  nie  bie  Erbe, 
bo(^  e'^e  ber  ^lumer  ju  ben  Uebungen  übergel^t,  ijb  ju  be= 
merfen:  baü  ja  bie  ©tänbe  unb  ©riffe  nic^t  auf  er  Qtcft  ge= 
taffen  merben. 

JDiefe  ftnb;  - 

tDcr  0citf^an^, 

menn  ber  Turner  neben  bem  tKetf  fle^)t  unb  bie  ©ct^ulterlinie 
mit  bem  9te(f  glei^Iaufenb  ifi. 


\ 
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)Quctfl;an^/ 

tueun  ber  Säumer  imtei-  .bec  0fictfftangc  baö  ©eff^t  nadj 
ben  ©äuten  geU'enbct. 

'itufortff* 

«Öter  fa^t  ber  5Juruer  mit  beiben  «Rauben  bie  Otecffiange 
üou  oben,  fo,  ba^  beibe  Räumen  nac^  innen  gerichtet  finb. 
(Fig.  30.) 

Utttcröriff* 

<§icr  fajfen  bie  «^änbe  bie  ©tange  bon  unten,  fo,  ba^ 
beibe  3)aunien  nac^  au^en  gemenbet  flnb. 

3tt>ctoriff. 

S3eim  3b?cigrijf  fajfen  bie  >§änbc  bie  Oteciflange,  ba@  beibe 

Räumen  nad)  einer  ©eite  gerichtet  f(nb. 

33on  ben  ru^enben  Sagen  giebt  eß  brei:  ' 

\ 

J5)cr 

9Benn  baß  ©emic^t  beß  Jlbr^erß'  flc^  fct^roebenb  unter 
bcm  Unterftü^uhgßbnnft  befinbet,  fo  bieift  bie^  ber  '@ang. 
2Benn  aber  bie  ©c^mere  beß  jlbrberß  oben  auf  bem  9tetf  ru^t, 
fo  ^ei^t  bie^  ber  ©tü^;  ber  ©i^  aber,  trenn  bie  ©c^enM  ober 
baß  ©efä^  auf  ber  ©tauge  finb. 
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iDrtö  ^cbctt  uttb  9lic^ct^affcll. 

3)er  im  «§ang  Befinblid^c  3^urner  füdje  fld)  fo  ju 
crt^cben,  ba^  er  über  bie  Oietffiange  ireg  fet;en  fann.  JDiefeö 
®rt)eben  itnb  9?ieberlaffen  ifi  fe(}r  nül^tii^,  üorjüglicb  für 
fo(d)e  junge  Seute,  melc^e  eine  fc^iradje  S3ritfl  X)a6en.  (S§ 
mirb  fo  mit  Qlufs,  olg  fliKÜ  mit  Untergriff»  geübt;  er* 

ftereg  ifi  [(^inerer.  ®arum  übe  ber  5!urner  5tnfang§  mit 
Untergriff.  9)lan  laffe  ftd;  5fter§  b^erunter,  of)nc  baff  bie^'üf?e 
bie  @rbe  berüt;ren,  nnb  ert}ebe  ft(ü  miebcr.  SSorjügticb  nnif? 
barauf  gefe'^en  merben,  bafi  beim  (Srt;eben  ni(üt  geladjt  ober 
geft^rodfen  mirb;  bie  5frme  merben  babei  gefrümmt,  ber  Jlör* 
tjer  aber  ganj  gerabe  getrabten. 

JDrtö  ^pattöcttt  , 

ift  ba8  f^ortfcbreiten  im  >§ang.  5)er  S’urner  gef^t  im  •öang 
üon  einem  (Snbe  beS  0fied§  big  jiim  anbern,  iinb  eben  fo 
^urüdj  bocb  mufj  btefeS  ®eb}en  auf  bie  5)auer  geübt  iverben, 
fo  mob;!  mit  gefrümmten  abg  au^  mit  geftredteu  Firmen.  Qll= 
leg  S3aumeln  muff  bei  biefer  Uebung  bermieben  merbeu.  , 
(Sg  mirb  bon  a)?eb)rereu  bcb^aiddet  ,  im  @i|  fei  eine 
fortfcbreitenbe  93emegung  uicbt  möglieb,  uub  bocb  giebt  eg 
biefe  fcböne  Uebung; 
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®cr  fogcnntttttc  ftntcfrtiitvf. 

(Sä  crfovbcrt  aHerbingä  fe^v  i)icl  (Seiiianbttjeit,  biefe  Hebung 
ju  machen,  bo^  ift  biefelbe  i^on  geübten  Turnern  Iei(^t  auä= 
fiU;rbar.  3'vei  5!nrner  frfjtningen  fld)  in  ben  @eitf(^,  inenben 

f{(b  bann  gegen  einanber,  fo,  ba^  bei  einem  bec  redete,  beim 

•  * 

anbevn  ber  linfe  Suü  na^  ber  (Srbe  t;ängt,  unb  beibe  fi^en 
me^r  auf  bem  t;alben  ®efä|;  unb  ©cbenfel  (Fig.  32.)-  3n 
biefer  ©tetlung  fuc^en  nun  bie  2'urnev  ffd)  burd)  (Stoffen  mit 
ben  ^nieen,  o()ne  bie  <§änbe-  in  ©ebrautb  ju  nehmen,  l'on 
ber  9ierf|iange  I;erab  ju  bringen. 

iDeren  giebt  eä  ijiele,  bo^  Und  i^  nur  über  ben  2iuf= 
fcbnning,  2lbf^mung  unb  Umfc^mung  ft^red^en. 

3)er  Jtörver  mirb  beim  ©^rnung  in  eine  breT;enbe  Se^ 
megung  gefegt,  bie  5lre  ber  3)re^ung  ifl  bie  Snngenare 
beä  Otedä. 

:t)cr  ^uff(^n)uno* 

!Der  ^lurner  fd^mingt  f{(^  anä  bem  0tanb  in  ben  0tü|. 
(F.g.  33.)^ 

iDaö  t^an^cln 

gei'd)iet)t  im  0tüö.  ®er  Turner  ge^t  auf  bie  v&änbe  ge- 
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flü^t  üon  chifin  (Silbe  beä  3lc(fö  biö  jum  anbern  (Fig.-31.), 
bc(!^  luu^  et  ju  yermciben  fitrt}eu ,  bap  bcv  bie  ©tanflc 

nicl^t  bcrü(;ve. 

« 

:©cr  ^2t6f(^n3uit() 

6cilet)t  barin,  bap  ber  5!urner  au8  bem  ©tü^  in  bcn 
©tanb  fdjnnngt,  bod)  bavf  beim  ^Ibfc^iinngen  ber  Jtörpcr 
nic^t  auf  beibc  5'üjje  jn  fiel)en  fominen,  mcil  berfelbe  baburc^ 

✓ 

JU  fetjr  crfc^üttert  mürbe;  yielme^r  nutji  biefer  'herunter  ge= 
^oben  mcrben  unb  auf  bie  B^fien  ju  ffetjcn  Eommen. 

UmfcOtouut) 

mirb  geübt  im  ©eitfi^,  im  Qlrntc  ober  Otürffi^,  unb  im 
*ilrmt;ang. 

mirb  au8  bem  ©tü§  geübt.  ®er  3^urner  ertjebt  fict^  auä  bem 
©tü^  fo  big  er  mit  bciben  ,Knieen  auf  ber  Oiecfjfangc 

ift,  bann  Iä§t  er  beibe  '^änbe  loö,  unb  fpringt  yon  ber 
©tange  l^erab  in  ben  ©taub,  bod)  mit  großer  33orfid;t.  S5e= 
fonberS  ifi  barauf  ju  fe'f^en,  bap  ber  Dtjeberiprung  auf  bcn 
3ef)en  gef(^^cf;e. 

f 

^paitrtfcOtöuiMV 

®cr  3:urncr  fte()t  im  Duerffanb,  fa^t  mit  bciben  ^äuc 
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bcu  bic  'Jledftanflc,  mit  S'veigriff  f^ängt  er  fid)  in  bic  ©c^met'/ 
unb  fc^menft  bie  S'ü^e  fo,  bajj  fie  in  bie  >§öl;e,  nac^  ber 
Otedftange  gerid)tet,  getjoBen  merben.  i^icranä  entfielet  ber 

^  £tcocl^an»3* 

^Die  ^ü^e  merben  üBer  ber  Otedfiange  feflgeflammert,  ber 
JlörVer  nnrb  mit  gefrnmmten  Qtrmen  gcBoBen,'[o,  bap  ber 
Turner  rc^tä  nnb  linfä  üBer  bic  Cftcdftangc  fe^en  fann. 
(Fig.  34.)  ®er  .K5r^)cr  BleiBt  baBei  gefiredt. 

Ser  Snrner  fc^mingt  ben  rechten  Sn^  iiBer  bfe  Otedfiange 
inä  .ßnicgelenfe ,  unb  f;ängt  fid)  mit  bem  redeten  5trm  inS 
ßöenBogengelenfej  ber  linfc  ifi  gefiredt,  bie  linfc  >§anb 
Bängt  gcrabc  B^^nnter  unb  ber  älopf  mirb  magerccBt  geBalten. 
(Fig.  35.)  Siefe  UeBitng  nnrb  aucB  mit  bem  linfen  gu^ 
unb  ber  linfen  «§anb  gemacBt,  nu0  biefer  ehtffeBt  ber 

Ser  Slnrner  Bringt  üBer  baä  auf  ber  ©tauge  ruBenbe 
(recBte  ober  linfe)  33eiu  bnä  anbere,  bocB  fo :  ba§ 

*)  ®tefe  Uebung  bient  oorjüglt^  juv  SJtuöfclftärfimg.  ©6 

werben  n{(Bt  nur  bie  ©etenfe  biegfamer,  fonbern  ber  9iüd' 
gratSBalö  unb  bie  0?ücBenmu6feIn  geftärEt.  2Cud)  für  bie  33ruft 
unb  ©cBulterblätter  ift  fie  non  großem  9{u^en. 
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iciSMc  im  Äutcc\clfuf,  fo  mau  tai  iiufc  üb«  boT- 
Klbc,  uitb  bringe  bie  i^upiVi^f  unter  bie  iVeefilange.  I'a  nun 
ber  J^irver  baburel?  geilüji  i|l,  aifo  iii^t  ^erab  gUuen  faun, 
fb  laiii  ber  raumer  bie  «C'anbe  lob,  unb  flrerft  beu  Äbrvvt 
«acb  ber  l^rbe.  'C'ii'f'iuf  erbebt  er  jid?  U'ieber^  loobet  er  mit 
beiben  Rauben  bie  vstbenfel  erfaßt  (Fi^.  Jtt». )  unb  ;LU‘ar  fo 
bod?,  bap  er  über  bie  <^tange  biuuvgfeben  faun. 

^ei  bieter  Hebung  barf  ber  i\unb  uicbi  gebffnet  toerben. 

■iTierer  irirb  verfcbteben  aubgefübrt.  'Ter  aumer  lapt 
iid?  aub  bem  v^eitfi|^  in  bie  b^niegelenfe,  fo,  bap  ber  Äbrvet 
ber  iS'rbe  jugeivenbei  ift  (Fig.  37.):  ancb  Fann  biefer 
gleidj  aub  bem  ^^tanb  gemad,'t  U'ei'ben,  iubem  ber  a  unter  aub 
bem  Cuerftaub  iid?  »ftiien  >*d?u'ung  giebi,  bap  beibe  'i^oine 
über  bie  'Stange  in  bab  J?niegelenF  fommen.  ^Tiefe  ^age  iü 
voUfommen  ft^er,  fe^r  leid.'i  anbfübrbar  unb  oormglid?  au- 
U'enbbar  beim  Älenem,  nur  barf  biefe  Hebung  nidji  anbaH 
tenb  unternommen  loerben. 

Änieabfcfetpun^i 

gefttiebt,  wenn  ber  bvörver  in  fd,'U'ingenber  iPewegung  fo  bod? 
i'erfe|t  iü,  bap  berfelbe  rncftvanb  bie  boritomale  ^age  er^ 
veid?t  bat:  bann  werben  bie  5?eine  lobgelafTen  unb  ber  $ui- 
tier  fommt  rütflingo  in  ben  Stanb  ;ur  t^rbe. 


V 
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^c^cn^aitö 

* 

ifi  nur  ijoir  g^üitcn  Säumern  ju  unterneT;men  unb  uirt)t  an 
einem  trer  (}üd}fien  9lc(f^. 

©er  Säumer  bringe  burc^  einen  ©d^uning  unb  burd)  ^e= 
bung  be8  ^ör^jerS  beibe  i^ü^e  üormärtg  auf  bie  Steefftange, 
unb  fließe  fic^  mit  ben  5-t;en  feftjul;alten.  3ft  biep  gefc^et;en, 
fo  laffe  er  ben  Äörver  f)erunter(;ängen  (Fig.  38.).  JDiefer 
«@ang  mu^  langfam,  mit  grbfder  Sorfic^t  gemact}t  merben. 
9to(^  fc^mieriger  alä  biefer  ijl  aber  ber 

^crfcnl^aiig. 

9Bie  man  beim  vorigen  *§ang  bie  ßetjen  in  Qtnmenbung 
gebracht,  fo  gefc^iet;t  eS  je|t  mit  ben  Werfen. 

JDurd)  Q(uf=  unb  5)urcl)fd}iuung  bringe  ber  Surner  bie 
Werfen  auf  bie  Dtedfiange;  unb  fu(^e  fid)  mit  ben  grerfen  fefi= 
jut^alten,  glaubt  er  ftd)er  511  fein,  fo  lä^t  er  bie  •§änbe  Iang= 
fani  loS,  frümmt  baS  Olüdgrat,  unb  get}t  rut)ig,  mit  gröf=> 
ter  ^ovfiebt,  mit  bem  Äopf  jur  (Srbe.  @et;r  fd^micrig  ift  c8 
aber,  mieber  in  bie  ju  fomnicn,  man  mufj  ba{;er  ganj 
leife  über  bag  ©efaf^  faffen ,  bag  0fiücfgrat  get}örig  biegen, 
unb  fo  ifi  e8  mögtid),  U'ieber  in  ben  ^ang  ju  fommen. 

ift  gerabe  ba§  ®egcnt()eii  00m  'Siegoi^ang ;  mie  bei  biefem  ba^ 
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nrtc^  bcr  ©tauge  gcn'cnbet  ifi,  fo  ift  biefeä  bei  beiu 
S'if^{;ang  nad)  ber  ®rbe  gcfcl)rt. 

5tuä  bem  Siegc^aug  bringe  ber  S'urner  ben  redeten  S'uj? 
ju'if^en  ben  Sinfen  unb  bic*  ©tauge  in  bie  ^ö^e*  auf  bie 
©tange,  '^crnad^  •  ben  redeten  5trm  unter  ber  ©tauge  bnrd?, 
auf  bicfefbc,  bann  gleic^jeitig  ben  liufeu  S'iMi  unb  liufen  5trm 
ebeufaUä  fjiuauf;  bann  trirb  ber  Äörber  ge|iredt  unb  ber 
Jlobf  ctoag  getragen  (Fig.  39.)- 

*  3)er  ^lurner,  n.'el(^er  in  bem  ©eitflanb  flet;t,  fa§t  mit 
^lufgriff  bie  Dfiedfiange  unb  bringt  burc^  Otuffc^mung  ben 
Vorher  fo  bap  beibe  2rüpe  mit  ben  3ct;en  auf  bie  ©tange 
ju  liegen  fommen;  t^ernadj  bringe  berfelbe  ben  ^brfjer  jmi* 
fc^en  5trmen  unb  SBeincn  fo  burc^,  ba^  bie  93rnfi  gemblbt 
unb  ber  ^c^»f  nac^  born  getragen  mirb,  unb  fo  berfelbe  bon 
<:&änben  unb  3ct)cn  gefialten  in  bie  ©c^mebe  fommt  (Fig.  40.). 

^nictDcUc. 

2)er  5!urner  fe^t  fic^  burc^  5luffcl^mung  mit  bem  ©t^en* 
fei  auf  bie  Oledftange,  fei  cS  ber  rechte  ober  linfe,  in  ben 
©eitfi^,  unb  lä^t  baS  anbere  ®ein  herunter  l)ängen  (Fig.  41.). 
®iefelbe  SBelle  mirb  rudmärtg  unb  bormärtS  gemalt;  bie 
le^tcre  5lrt  ifi  bie  fermere  unb  gcfd)icl;t  ^aubtfäd)liä)  burc^ 
ben  ©c^nning  beS  ’^erabl)ängenben  33cin’ö.  ÜBä^renb  beä 
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Sc^ivungeö  ivirft  fi^  ter  $uiuev  in  baö  ituifgelcnf  inib 
fomnU  fo  burc^  ©re^ung  nneber  in  ben  _@citfl^.  iRücfn'ävtö 
unrb  Diefe  ©eßc  mit  2lufgriflf,  vommrtö  viber  mit  Untergriff 
gemacht,  fann  au(^  von  einem  geübten  ^Turner  biefelbe 
mit  9^öbt  merben. 

SSurjcIwcttc. 

3)iefe  ivirb  vor=  nnb  rücEmartö,  auf  einem  unb  and; 
auf  beiben  ©c^cnfeln  gemalt. 

2)er  5!urner  fa^t  auä  bcm  ©eitfi^  unter  ber  tJiecfjfangc 
bur^^  bie  Seine  unter  baS  .^nie,  unb  fc^mingt  ftd^  fo  ^erum, 
bap  er  mieber  jum  ©i^en  fommt. 

9lcitcrtt>cl(c. 

N» 

3m  Duerfll  (Fig.  42.)  faft  ber  ^lurner  mit  beiben 
»Öänben  bie  Oledftange.  JDerfelbe  fann  fofc^e  mit  beiben  v§än-= 
ben  vorn  ober  mit  einer  «^^anb  I;inten  unb  ber  anbcrn  Vorn 
anfaffen,  unb  giebt  ffd)  einen  ©dfmung,  fo,  ba^  ber  Jt5rf3er 
nac^  vorn  gemenbet  mieber  in  ben  ©i^  fommt;  bie  S'ü^e  finb 
babei  gefdjioffen  unb  bie  Seine  muffen  geffredt  merben. 

Jt)tc  aSauc^tocUc.  *) 

®er  5!urner  begiebt  ftc^  mit  5Uiffc^nnmg  in  ben  @tü§, 

♦)  2tuf  mehreren  ®i)mnaficn  giebt  eß  ©d)ü(cc,  toeIci)e  biefe 


I 


4(5 


i 


lafjt  fld)  bann  mit  geJriimniten  Firmen  ein  menig  ^ernntcr, 
nnb  fommt  bur(^  ©c^mnng  um  bie  Stange  tjerum  mieber  in 
Den  Stii§  (Fig.  42a.). 

iWucfctt*  ober  Slrtnttjcttc, 

.gier  f^nnngt  fid)  ber  SJurner  in  ben  Seitji^  unb  täfn 
f|(^  bann  fo  mcit  'herunter,  ba^  er  in  ben  Qtrmen  f}ängt 
(Fig.  43.),  bann  ert;e6e  er  fid)  etmaä  mieber,  lege  bie  .gänbe 
iiber  bie  .güften  an  bie  33ruft,  unb  bringe  ben  Jlbriper  in 
S^mung.  S3ei  ber  Ijbc^fien  (Sr^ebung  erfolgt  oer  Um= 
fd^mung.  *) 

SSrtiftttJcUc. 

JDer  ^lurner  la^t  flc^  aub  bem  @tit§  l;erunter,  bia  bie 
gjrufl  bie  Stange  berulirt,  bie  .gänbe  merben  gefreujt,  fo, 
ba^  ber  eine  5lrm  über  ben  anbern  jii  liegen  fommt  (Fig.  44.). 
5)er  Äbr^jer  '^ängt  gejlredt  l;cruntcr;  burc^  SBi^j^jcn  bringt 
ber  ilurner  ea  fo  weit,  bap  ber  .Körper  f;orijontaI  nad^  born 
gefdjmungcn  mirb,  unb  T)ier  erfolgt  ber  Umfcümnng. 

Söetle  gleich  mehrere  SDtale  hinter  etnanber  ma(^en,  ohne  micj 
ber  in  ben  Stü^  ju  gehen,  aud)  ohne  mieber  mit  beni  Äbrs 
per  bie  Stange  ju  bcrithrcn. 

*)  Sch  hnbe  Schüler  oon  8  —  9  Sahren  gehabt,  mctd)e  biefc 
SBclle  mohl  30  SJial  hintercinanber  machten  ^  hoch  ijf  ea  nicht 
uortheilhaft/  menn  biefelbe  fo  oft  mieberholt  mirb,  inbem  burdj 
baS  oicle  2)rehen  bebeutenber  Schminbcl  eintritt. 


V» 
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®tc  0ttcfcnit)cHc. 

QluS  bcm  ©eitfianb  giebt  fic^  ber  Jlurncr  einen  ©djuntng, 
[o  ba^  beifelbe,  otjne  bie  ©tange  jn  beru^ven,  fid)  über  bic* 
felbe  fc^iningt  unb  ixneber  in  ben  ©tanb  fomint.  ©c^lnieriger 
ifi  eS  noc^,  biefe  SBede  ang  bem  >§ang  ju  mad}en;  nur  ge= 
U’anbte,  längere  geübte  ilnrner  n^erben  fällig  fein,  biefe 
Sßede  au8jufül;ren,  benn  fie  erforbert  nngemein  Jlraft  unb  fe^r 
^iel  ©enianbf^eit  (Fig.  45.). 

5itle  gtedübungen  Inffen  ffc^  bermannid)faltigen,  unb  bie 
ilurner  felbft  finb  barin  erfinberifc^.  —  idber  fetjr  leidjt  ber= 
faden  biefe  Hebungen  in  bie  .fünfte  ber  ©eilfdjtnanfer,  unb 
i^  ^abe  fd)on  früher  barauf  aufinerffam  gemacht,  ba^  baö 
5:urnen  bloS  gelehrt  merbe,  um  ben  Jtörher  ju  fräftigen  unb 
augjubilben;  —  ade  gefahrboden  Äunftftücfchen  müffen  baher 
boh  bem  iturnhta^  entfernt  merben. 


Üffjie  Übtljeilmg. 


®(i§  ©liriitflcit. 

3)aö  ©springen  ifi  unfireitig  eine  »er  fccften  fbr^jerlic^eii 
Uctiungen;  iubem  biefeltje  »ent  .Körper  ©eniaiibt^eit  giebt, 
flärft  fie  »orjügli^^  bie  ©djnetlfraft  bcr  untern  ©lieber,  ©ie 
trägt  fel;r  biel  baju  bei/ feineg  Äbrperg  ^öerr  ju  tuerben,  il^n 
fernen  unb  mit  großer  ©enianbtf)eit  ju  lenfen,  if;n  abjuric^ten, 
unb  ben  SSerInji  beS  ©teiebgeund^tg  ju  yerineiben.  ©pringen 
bei^t,  feinen  Körper  bureb  2)?ugfelfraft  bureb  bie  Saft  fort= 
febneUen.  ©g  ifi  bnr(baug  notbmenbig  für  einen  ilurner,  bafi 
er  »orjüglicb  auf  bag  ©pringen  fein  5higenmerf  ri^te.  ©in 
gef(bicEter  ©pringer  fann  fl^  bei  »orfommenbert  fällen  febr 
leicbt  retten  unb  ficb  felbfl,  fo  mic  5tnbern,  oft  fei;»  nü^=/ 
lieb  fein. 
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{;eij5t  aifo,  tine  o6en  Bcmerft:  feen  Jtörfeer  feur(^  anjlrengenbe 
9)hi'§felfraft  mit  ^eftigfeit  feurc^  feie  Ciift  fortfc^neflen.  ®ec 
fc^icl;t  feer  @:prung  feur(^  feie  untern  ©lieber,  fo  nennt  man 
feic<}  reinen  ©ferungj  fommen  aber  feie  5trme  ober  «§änbe 

t 

ju  ‘Oülfe,  fo^  ^ei§t  eS  ein  gemif^ter  ©v^^ung.  93cifee  Wirten 
feeä  ©ferungg  fommen  in  U;ren  3n?eden  überein;  feab;er  mirfe 
e8  auc^  in  jmei  Qirten  eingett;eilt :  le^terer  gerfailt  aber  mic= 

feer  in  3  .Klaffen-,  nämlid;  in: 

,  / 
2:tcff^runö. 

Sefeer  ©ferung  muf  auf  feen  3cl;en  ober  33atlen,  nie= 

malS  aber  auf  bem  ganjen  f^u^  gcfd)eT;en. 

Seim  9liefeerfprung  muffen  bte-f5füfe  jietS  gefc^loffen  unfe 

feer  Dberförper  oorgebogen  fein. 

Suffe  unb  Seine  flnb  bie  ©runbfiüi^en  beS  ©anjen;  ba« 

\ 

rum  ift  eä  ratljfam,  biefe  ©lieber  §u  fräftigen,  meil  aüe  Sc= 
megungen  oon  ihnen  unterfiü^t  merben. 

Seber  ©prung  gefd}ieht  enüueber  Pon  ber  ©teile  mit 
Sorfprung,  ober  mit  Qlnlauf. 

Seim  ©pringen  mit  Qlnlauf  nimmt  man  einen  Einlauf 
Pon  10 — 15  ©d}ritte  an;  ber  Xurner  beginne  langfam'unb 
perboppele  feine  ©d;rittc,  je  näher  er  bem  3iele  fommt. 

3)en  5luffpringu}igSort  ftcher  mit  bem  Suh  ju  treffen,  . 
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crforbcrt  Uetning.  3)er  3^urncr  nuiji  lernen,  mit  6eiben  Süf?cn 
abjuftoficn.  0toc^  bemerfe  idj,  bap  man  flc^  eineä  leifen 
ftjrungg  tefleipige. 

SCßir  Brauchen  gu  biefem  bie  t)ier  i)orgejteT[ten  S^jring- 
^feüer  (Fig.  46.),  meiere  r^on  bem  ©eftell  nn^ungefä{;r  7 
Sufi  Betragen.  3n  ben  Säulen  ftnb  2  3ott  übn  einanber 
SBc^er  angeBra(^t.  3'i-'ei  eiferne  Stifte  merben  Beliebig  in  bie 
Söd)er  gcftccft,  auf  itjnen  liegt  eine  S^nur,  meiere  iiBer= 
fiprungen  merben  fotl,  unb.an  jebem  (Snbe  biefer  Schnur  mirb 
ein  93eutel,  mit  Sanb  gefüllt,  angeBunben.  3)iefe  Sdjur  fällt 
Bei  ©erüt^rung  mit  ben  Süfjen  fel)r  leiefjt  t;erunter,  bamit  bie 
5'urner  liiert  etma  Schaben  nel;men. 

5t)a^  biefe  5ßfeiler  ni^t  Umfallen  lönnen,  mup  ber  S'uf? 
berfelBen  mit  (Stmaä  Befc^mert  merben. 

oOttC  Slnlnuf, 

3)er  5!urner  fiellt  fic^  einen  Stritt  öon  ber  S(^nur  unb 
üBerfpringe  biefelBe  mit  gefc^loffencn  S'üfjen  (Fig.  47.),  eS 
muff  aber  jtreng  barauf  gefeben  merben,  ba^  ber  5Jlicber)prung 
ftetg  auf  ben  ätniee  merben  babei 

ftarf  gebogen. 

3)iefeS  Springen  fBnnen  mehrere  l^'urner  jugleicb  üben, 
boeb  muffen  fleh  biefelBen  in  eine  Dieibe,  einer  hinter  ben  an= 
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bcnt  flellcn  unb  bcr,  Vvcl^cr  gef:prungen,  mii^  fld)  Uncbcr 
t)inten  anfd)Iicf3cn.  S'itr  Qtnfängcr  lege  man  bie  @d}nui-  nn= 
gefä(}r  fuiet;oc^,  für  ®eübte«e  biß  an  bie  «^nften  nnb  noc:^ 
t}öf;er.  3)tefe  Hebung  mup  auf  bie  ®auer  borgenommen  mer= 
ben,  meil  bicfelbe  bie  untern  ©lieber  fef)r  gcfd)meibig  mad)t 

t 

unb  für  bie  iS'olge  bon  großem  Dingen  ifl. 

©cnannte  ©ipring^jfeiler  bürfen  nid)t,  mie  id)  eö  auf 
manchen  $l'urn))Iä|en  gefunben,  eingegraben  fein;  biefe  Q3feiler 
muf;  man  an  jeben  beliebigen  Drt  ftcUen  fönnen.  Qluc^  ifl 
mit  fol(^en  ifJfeilern  SRidjtS  511  befürdftenj  felbfl  menn  bie 
(2(^nur  auc^  einmal  nidft  nad^gäbe,  fo  fallen  biefe  um,  an- 
bere  jum  Scflflet^en  eingegrabene  aber  laffen  et;er  ein  Uuglücf 
befürdftenj  beim  menn  bie  ©dfnur,  im  S'uH  ber  J'urner 
folc^e  nic^t  überf^iringt,  ni^t  nadigiebt  ober  ab  fällt,  fo  ifl 
e§  unbermeiblid},  ba^  ber  Iturner  mit  ben  ^üfen  l;ängen  bleibt 
unb  flürjt.  @0  einfach  biefe  Uebung  audf  ifl,  fo  mufj  bcr= 
felben  boc^  bie  gröfite  Qlufmerffamfeit  gefdfenft  merben. 

mit  Stnlauf 

befielet  aus  Qlnlauf,  5luff:|3rung  unb  ll? i eb erffi run g. 

93eim  @!pringen  mit  Qlnlauf  nimmt  man  eine  @trede  bon 
12  — 15  Stritten  an.  IDiefeS  JJaufen  ifl  beim  ^Beginn  ein 
leidstes  langfameS,  auf  ben  f^mfif^i^cn  fortfc^mebenbeS ,  bod) 
je  näl^er  man  flc^  bem  QluffpringungSort  näl;ert,  fc^neHereS 
Saufen. 
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3)iefc0  Saufen  barf  aber  uicS^t  in  ein  ^i^igeS  ©bringen 
übergefjen. 

Ueber^aubt  befleißige  man  flc^  eines  geregelten  ©briu= 
genS,  unb  fud)e  biefe  Uebung  mit  Seicßtigfeit  unb  Stnfianb 
auSjnfübren. 

©obalb  ber  Saufenbe  an  bie  ©teUe  beS  Sluffbrimgö 
fommt,  fo  fc^t  er  ben  einen  auf  bie  ©tetic,  oon  ber  ber 
Slbftoß  (bie  Srfiebung?)  gefc^e^en  foE,  ber  anbere  mirb 
gleichzeitig  öorgcmorfen,  ber  abftoßenbe  [chEeßt  ficß  jenem  aber 
gleich  mieber  an,  bamit  beibe  Süße  beim  5Eieberfbrung  ge»^ 
fchloffen  finb. 

35er  5!urner  muß  mit  einem  mie  mit  bem  anbern  Süße 
abftoßcn  fernen,  bamit  er  ben  5fnlauf  ni^t  öfter  macßen  muß. 

93eim  ©bringen  biege  man  ben  ^ör!per  nicßt  riKfmärtSj 
baffetbe  erforbert  eine  gerabe  «Gattung  j  hoch  beim  Ueberßpriu» 
gen  lege  ber  3!urner  ben  Jlörber  etmaä  nach  i)orn. 

Schier  beim  ©bringen  flnb,  mie  fchon  oben  bemerft, 
menn  ber  Qlnlauf  mit  Ungeftuhm  begonnen  mirb,  menn  ber 
Äörbcr  gefrümmt  ifl,  ober  menn  bie  Süße  beim  SRieberfbrung 
ni^t  gefchloffen  finb. 

35iefe  Seßler  fuche  man  ju  rierhinbern,  laffc  baßer  bie 
3!urner  fo  lange  oßne  Qlnlauf  [bringen,  bis  fle  eS  ju  einer 
Sertigfeit  gebracht  ricßEge  ©teEung  jur 

©emohnheit  geworben  ifl.  35er  Qlnfänger  sießc'bie  Süße  beim 
©bringen  an,  ber  ©eübte  aber  flrecfe  biefelben. 
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®cr  Sßcitfvrutiö 

iu  feie  2B eite, 
tu  b t c  ö ^ e  unb 
in  bie  Xiefc, 

uiib  unrb  foU'O^I  mit,  al8  oijne  Qlnlauf  gemacht. 

®er  Äörber  foU  bur^  bie  ©c^ncflfraft  ber  untern  ©lie¬ 
ber  über  einen  Olaum  in  bie  2Beite  fortgefc^ncHt  mcrbcn.  ®ic= 
fcr  ©v^ing  finbet  n.'ül)I  bie  meifie  Qlmuenbung.  3u  biefem 
33el)ufe  laffe  man  einen  ©raben  ausgraben,  n'>cld}cr  ungefäl;r 
I — 1  ©de  tief  fein  barf,  unb  mirb  bcrfelbe  biä  jnr  >§älfte 
mit  ©anb  ober  £^ot;e  auggefüdt.  *)  tiefer  ©raben  ijl  un= 
gefäl;r  10 — 12  ©den  laug.  3)ie  Sdnge  richtet  fl^  gemö(;n= 
lic^  nac^  bcm  ^la^}  benn  ifl  ber  9kum  befdjränft,  fo  mu|) 
man  ben  ©raben  barnac^  einri(^ten  lajfenj  berfelbe  läuft  an 
einem  ©nbe  fpi^  ju.  3)ie  ©rbe,  inelc^e  barauä  gewonnen, 
ifl  l)inter  bcmfelben  mit  bem  ©raben  gleidjlaufenb  aufgeworfen. 


2tuf  bcm  ®ecacr  IXucnpIa^  befinbet  ftd)  ein  ©raben,  metcfiet  oon 
.  ©adjoerflänbigen  fel)r  praftifd)  befunben  mürbe,  ©erfclbe  ijt 
ndmdeb  gtcidjjeitig  jum  SBcitfprung ,  ^oä)  s  unb  Sieffprung 
eingerichtet,  nid^t  nur  jum  greifpringen ,  oielmebr  aud;  juin 
©tabfpringen  j  burch  bergteichen  ©raben  bann  eine  Surnanftalt 
nur  geminnen :  benn  gcmbi)nlicl)  finbet  man  auf  Surnp(ä|cn 
ocrfd)iebenc  ©raben,  mo  e6  bod)  mit  einem  abßema^t  fein 
Ebnnte. 


93reite  beS  ©vabeug  üom  fc^uialen  (§ube  betragt  2^  ßUe 
unb  am  breiten  ungefät;r  8  —  9  (Sdeu. 

955ü  bcr  ©raben  juläuft,  ifl  bie  ©rbe  niebrig  aufgemor= 
fen,,imb  ino  berfcibe  auMäuft,  fteigt  au(^  bie  «öbt^e  beö 
33ergcä. 

3)ie  (Seite  beS  Qtbfprungg  mu^  fefl,  bie  beg  5luff)3riingö 
.aber  iveic^  unb  geebnet  fein. 

3)ag  SBeitfpringen  fann  berfcbiebenartig  gemacht  merben: 
voriiHutl,  fcitnnrrtä,  rc^tä  unb  UnB. 

Qini  fdfinalcn  ©nbe  beS  ©rabcnS  mirb  ber  Sb^-ung  o'^ne 
Qlntauf  geübt;  alte  anbern  finb  mit  Einlauf 

au§äufü()ren. 

3)er  QBcitfbrung  bann  auclj  bon  me(;rercn  S'urnern  gleich* 
jeitig  geübt  merben;  bo(^  müffcn  biefelben  in  ßnnfcbenräumen 
unb  fo  aufgeflellt  fein,  ba^  bie  f^ät^igcnx  unb  ©rö^ern  baä 
breite,  bie  übrigen  aber  baö  fc^male  ©nbe  beö  ©rabenä  ju 
überfpringen  :^aben.  5tuf  baö  ©ommanbo: 

fe^en  fid)  bie  Turner  in  iSeiuegung  unb  überfbringen  ben  ©raben. 

3:icffvtunö 

ifl  bon  grofjem  01u^en  unb  ermecft  9)?utfi  unb  ©ntfcbIoffen= 
^cit  in  ber  ®rufl  bc§  5!urner8,  inbem  er  biele  Ucbung  im 
Seben  fe(;r  oft  anibcnben  bann. 
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3)iefer  (S:prung  gefcijiet}t  ot;nc  %ilauf,  bocf)  mit  grbfjtef 
bamit  ber  Jlörber  nidjt  mit  ©ematt  "^inab  gcflövjt 
mifb.  ®er  9tiebcrf^)rung  barf,  mie  fc^on  öftcrä  bcmerft,  bloö 
auf  bcit  harten  gcfct}ct)en,  unb  ift  bofjuglic^  bavolif  jit  fe^eu, 
baj)  fid)  ber  jtbrf^er  beim  Sytieberfvrung  nidjt  sufammeubiege, 
bamit  bie  Jlniec  nic^t  an  baä  Jlinn  jtojien.  ©bringt  ber 
3^urner  auf  bie  «nb  SSatleu,  fo  fann  er  baburc^  bie 

'2Beid)t;eit  beä  33obeng  au§er  bem  Jturnvta^  erfe^en. 

:Dct*  0^runo  tu  ^tc  Sicfc  uu&  3ä5citc 

mu^  mit  großer  33orfic^t  gefd)ef)en,  unb  fann  nur  bon  bem 
niebern  ©nbe  beö  aufgeirorfenen  33erge§  geübt  merbenj  gc^ 
manbte  2^urner  fönnen  mit  ber  >@öt)e  fieigen. 

t;eipt  baö ,  mo  ber  Äör^er  fid)  ni^t  adein  burc^  bie  3)tugfcl= 
fraft  ber  untern  ©lieber  fortfcbnedt,  fonbern,  mo  beim  *2tufs 
ober  ^Ibfprung  bie  *§änbe  mit  tt;ätig  ftnb,  meiere  auf  einen 
unterfiü^enben  ^ör^er  gefiemmt  merben.  ®er  ©Sprung  mirb 
auep  babur(^  fefjr  erlei(^tert,  ba§  bie  dWugfetfräfte  ber  untern 
unb  übern  ©lieber  in  ^Infpruc^  genommen  merben. 

3tt  bem  öciiufdjtctt  0:|jr<tuoett 

gehört  ber  <§ochfprung  mit  bem  ©tabc,  fo  mie  ber  2Beit=  uub 
^licffprungj  ferner  gehört  and)  baju 


SJZe'^reve  S'iimer  fieHen  4  —  6  ©c^ritt  üon  einanbcr 
entfernt,  in  eineOieitje.  3cber  fielet  mit  bem  regten  ?fu^e  ijor  bem 
linfcn.  5)er  linfe  ifl  gequert  (Fig.  48,).  3n  ber  britton 
Sßofltion  neigt  ber  3^urner  ben  Jlofjf  nac^  ber  93ru{t,  bie 
-§anbe  merbcn  aufs  Jlniec  -geflcmmt;  I}ierauS  entftct;t  nun 
eine  gefrümmte  ©tetlung.  3)er,  mcld}er  bie  0fieit}e  fd}Iie|it, 
olfo  ber  Setzte,  Beginnt  baS  ©fjringcn  juerfl, ,  inbem  er  einen 
SSorftirung  nimmt,  unb  Bcibe  «§iänbe  fanft  auf  ben  ütücfcn 
(©(futtern)  feineö  SSorbermannS  fet^t,  unb  fo  baS  UcBer- 
fpringen  augfüt;rt  (Fig.  49.).  3)er  ju  UeBerfpringenbe  BIciBt 
feft  in  feiner  ©tetlung.  9tac^bcm  ber  Sefjtc  einen  UeBerfprung 
l^at,  nimmt  er  mieber  SSorfprung  unb  fpringt  üBer  einen 
jmeiten  jc..  Bis  er  5l(Ie  üBerft^rungen  t}at;  bann  ftetit  er  ftdf 
in  gleicher  Entfernung  üon  ben  Erften.  2Benn  ber  Erfte  Et= 
nige  üBerfprungen,  fängt  ber  ß'^^ede,  bann  ber  dritte  an 
u.  f.  f.  5Die  @!pringenben  miiffcn  ijorjüglic^  i'on  gleicher 
©rbfe  fein. 

®cr  (©^Jtuttö  mit  l)cm  (Stabe. 

©iefelBen  (Sipringfjfeiler ,  mel(^e  jum  freien  ^octjf^jrung 
geBraudjt  merben,  bienen  auc^  jum  >§o^fprung  mit  bem 
(StaBe;  nur  muffen  biefe  me'^r  entfernt  Pon  cinanber  flcf>en. 

3)er  «öo^fprung  ift  fd^micriger  alS  ber  üßeitlprung,  unb 
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mu^  atlcmal  mit  einem  iünlauf  üon  10  — 15  (Sdjfitten  uutev<= 
nommen  merben;  je  nät)er  man  bem  Qtuffprungöort  fommt, 
befto  fc^netter  mnf  gelaufen  merben.  3)er  Stab,  beffen  inan. 
fl(^  babei  bebient,  mnji  ein  fd)Ianf  gemad)fener,  troefener  Sfid)» 
tenftamm  fein,  melc^er  rein  .gefc^ält  unb  ungefät;r  2 — 24 
Bott  ftarf  fein  fott;  an  einem  (Enbe  i{l  berfelbe  mit  (Eifen 
befc^Iagen.  3)ie  Sänge  beffelben  richtet  flc^  nac^  ber  ®rö§e 
beS  5!urner§,  gemöt;nlicf>  finb  biefe  Stäbe  ob?r  S:pringflane 
gen  8  —  9  lang  5  auc^  mu^  barauf  gefel;en  iverben,  ba|i 
ber  Stab  bon  gutem  «öotje  fei,  bamit  berfelbe  nid^t  jerbredje. 

SBenn  man  ba§  Stabf^ringen  beginnen  Iäpt,,fD  fietten 
fl(^  bie  Stnfänger  an  ben  ©raben,  mo  biefer  am  fc^malften 
ift.  3)ie  ^lurner  fe^cn  ben  Stab  in  ben  ©raben  unb  faffen 
if)n  fo  an,  ba^  bie  rc^te  >§anb  oben,  ettra  ber  'ööf^e  beS 
^obfeä  gleich,  angelegt  mirb,  unb  bie  linle,  ben  JDaumen 
nach  unten,  fo,  ba^  fie  in  gleicher  <§öhe  mit  ben  «§uften  ftch 
befinbet  (Fig.  50.).  5Der  re^te  f^u^  fleht  einen  Schritt  hi>t»- 
ter  bem  linfen.  ttlun  berfuche  ber  5!urner,  inbem  er  abfpringt, 
bie  Schwere  beä  ätorperä  auf  ben  Stab  ju  bringen,  unb  fo 
an  baS  jenfeitige  Ufer  ju  gelangen. 

3)er  ätörher  befinbet  ftch  beim  Stbfprung  neben  ber 
Stange;  mährenb  be3  Sprungs  breht  fleh  aber  berfelbe  unb 
jmar  fo,  baf;  biefer  beim  Olieberfprung  mit  bem  ©efldjt  nne= 
ber  nad;  ber  Seite  1)1«  gerichtet  ifl,  bon  melier  er  abfprang. 

V 

3)ie  größte  Sd^mierigfeit  finbet  gemöhnli^h  ber  Slnfänger 


58 


tarin,  feine  ganje  ©c^inere  bein  Stabe  anjnyertrauen,  uub  fo 
fommt  eg,  ba^  ber  fid)  übeiibe  Sturncr,  tvät^renb  er  ben 
©Vning  augfii[;rcn  iina,  au  ber  Stange  l^erabgleitet)  anflatt 
ben  Stab  an  fic^  ju  fd^Iicfien,  firecft  er  bic  ^änbe  naci)  i^m 
aus,  unb  baburä)  inirb  atteS  5iufftri|en  unnibgtidj.  5Der  5ur= 
ner  beobac[}te  ja  bie  Dtegel,  ben  Äorber  ivä(;renb  beS  Sprungs 
an  ben  Stab  ju  bringen,  nnb  bcnfelbcn  nic^t  mit  gejjrecften 
^^(rmen  bon  ftd)  ju  t)alten. 

5Da8  Springen  mu^  and)  bftcrS  n.nebert)oIt  irerben,  ba= 
mit  ber  3!urner  ®emanbtt;eit  erlange  unb  lerne,  bie  2fü|ie 
mät;r-enb  beS  Sprungs  ju  fc^Ue^cn,  unb  bie  ^änbe  t;bt;cr  an 
ben  Stab  ju  bringen. 

3)a8  Springen  mit  Qhilauf  ifi  [(^mieriger,  baficr  mujj 
ber  5!urner  genau  baraiif  acl)ten,  ba^  er  beim  Sprung  gleich* 
geitig  mit  unb  Stab  in  bcni  nämlichen  Qlugenblicf  auf 
ben  redeten  ^Punft  fommt. 

^at  ein  Xurner  fid)  fo  lange  geübt,  bafj  er  baS  ®Ieid;= 
gemixt  gefunben,  bann  mirb  er  balb  breiter;  er  mup  nur 
berfudjen,  beim  Springen  bie  SSeinc  aufunxrtS  ju  fcüH'ingcn. 

3e  ^5t;er  ber  St^mung,  befio  b;ö(;er  iverben  au^  bie 
^änbe  an  ben  Stab  gelegt.  ®S  ijl  gcrabe  nid}t  nod;menbig, 
ba^  bie  untere  >@anb  ben  Stab  fo  angreifc,  bajj  ber  5)aumen 
na(^  oben  geri(^tet  ifi:  biej?  überlaffe  man  ber  ®emot;nt)eit 
eines  Seben.  S)ie  obere  >@anb  aber  fann  nie  anberS  angc= 
legt  merbcn ,  aiS  fo,  baü  ber  JDaumcn  oben  iff. 
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i^at  mm  ber  5!urncr  beu  5lnlauf  genommen,  melc^eä 
anfänglich  ein  leichteS  e^infehmeben  auf  ben  Snfjfpi^en  ifi  nnb 
an  Sdjnelligfeit  gewinnt,  je  näher  er  bent  Qlbfprung  fommt, 
hat  ber  Jlnrnee  richtig  eingefeht  nnb  aOgeitoften,  bann  fd}nnngt 
er  feinen  älörver  fo  auf,  bajj  er  über  bie  ©chnur  auf  ber 
anbern  ©eite  nieberfpringt,  nnb  jiuar  fo,  bap  er,  line  beim 
©rabenfpringen,  mit  bem  ©efidft  nach  bem  Qlbfpriinggort  ge¬ 
richtet  fteht. 

:X)ic  (Suifc^uno  bcö  0taftcö  ^ltt^  &cr  Sluffv^uttö 

müffen  gleichjeitig  gefchehenj  beim  eben  babitrch  mirb  eS  mög¬ 
lich,  baä  Qluffchnnngen  mit  Seieptigfeit  big  jnr  gröpten  >§öhc 
ju  bringen,  meil  nur  fo  bie  Kräfte  ber  untern  unb  obern 
©lieber  mirfen  tonnen. 

©ehr  michtig  ift  bag  ©riernen  beg  5tbfprungg.  3ch  h^^*^ 
eg  fchon  berührt,  erlaube  mir  aber  nochmalg  bie  33emerfung, 
ja  biet  ©orgfalt  auf  biefen  ©prung  511  bermenben. 

^§at  ber  Turner  ben  ©tab  mit  ber  hinten  unten  ange» 
fapt,  fo  mup  auch  i^üt  bem  linten  ?fup  abgefprungen  merben, 
unb  eben  fo  mit  bem  rechten,  menn  bie  rechte  c^anb  angelegt  ijt. 

3)ie  gehörige  QBenbung  beg  älörperg  mirb  gehinbert,  menn 
ber  Xurner  ben  regten  S'up  nicht  in  ^Inlbenbung  bringt  j 
mirb  eg  berfehen,  fo  lernt  ber  55urner  nie  mit  ©emanbtheit 
fpringen.  iJtun  fommt  eg  no^  barauf  an:  mag  beginnt  ber 
5'urner  mit  bem  ©tabe,  menn  er  ben  ©prung  auggeführt? 


®ntn.'eber  er  tuetm  ber  bic  :^5d}fle  «§bl)e 

erreicht  ^at,  loS,  uub  giebt  il;m  mit  bcr  einen  -@anb  einen 
©tof},  tvübnrd;  er  juriicf  fäQt,  ober  er  nimmt  ii}n  mit  über 
bie  ©ct}nur  ober  jonfiigen  ©egenfianb'/  tnelc^cn  er  ju  über= 
fpringen  t}at. 

5Do(^  binfl^tli^  bcr  ©c^nur  ifl  eg  mit  ©(btuierigfeit 
ijerfnü^ft,  ba  mit  bcr  ©tange  gcmöt^nlicb  bie  ©(^nur  mit 
herunter  geriffen  mirb,  ©^on  bei  einer  mäfigen,  nicht  ganj 
nngefchieften  Qlnmenbung  feiner  .Jlräftc  mirb  bie  Qtuff(hnnn= 
gung  feine  ©cbmierigfeit  haben  j  nur  muh  num  bie  0ftegel  bc= 
folgen,  bah  ©hringenbe  ben  ©tab  oor  bem  abf^ringen- 
ben  Suh  einfehe. 

5infangg  fpringen  bie  Säumer  fniehod),  unb  fe^en  eg  fo 
lange  fort,  big  fte  menigfieng  3)^annghöhe  erreidben. 

3cb  hatte  ©cbüler,  meldje  ben  Qluffctjmung  bcr  Sühe  fo 
hoch  brachten,  bah  biefelben  beim  Ueberfchtining  über  bem 
^ohfe  lagen. 

@g  muh  mehr  auf  guten  5ln{fanb,  alg  auf  bie  v^öhe 
beg  ©^rungeg  gefehen  merben,  überhaupt  gehe  man  mit  gro-- 
her  SSorficht  ju  ©bringen  über.  5Iu(h  ifl  oorjügli^ 

barauf  ju  fehen,  bah  bie  ©tabe  juni  ©bringen  nicht  ju  fch^vafb 
ftnb,  bamit  Unglütf  »erhütet  merbe. 

N 

®cr  Siteff^rung  mit  tem  0tabc. 

93cim  ^tieffprung  finbet  fein  Qlbfbrung  flatt.  3)er  ©btiu= 
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gcnbe  fe^t  bcn  ©tab  in  bie  Sicfc,  n^el^cn  er  mit  bciben  J&i’in» 

bcn  toic  gemb^nlic^  anfaft,  boc^  etmaß  nac^  unten 5  bie  ‘Oi’inbe 
\ 

unb  Qtrme  iverben  babei  fiarf  in  2lnfpru(5^  genommen,  and) 

bie  .Jtunfl  beö  SBage^attenS. 

/ 

5)er  ©btingenbe  gleitet  l^ierauf  in  bie  5!iefe;  bie  ßüfic 
mcrben  babei  nid)t  eingefc^Iojfen,  bamit  fle  baS  ©leic^gcluic^t 
beffer  ju  t;alten  oermögen. 

t)ier  gef^iel;t  ber  0?ieberf5prung  mit  itniebeugung 
auf  ber  5'n^fpi^c.  5)er  ^aubtoortf)eil  bei  biefer  Uebung  liegt 
in  ber  Sertigfeit,  bie  ganje  ©(^mere  beS  .^örJperS  auf  bcn 
©tab  ju  fiü|en,  oljne  ju  manfen. 

(Strtlbf^jrtngctt  tn  &ic  S^tcfc  uttö  SGßcttc 

barf  ni^t  oon  einer  bebeutenben  «^LVl^e  unternommen  merben, 
meil  eS  ein  fet}r  gefäf)rlic^er  ©bviing  ifi.  2)erfelbe  finbet  and) 
nur  feiten  5Inmenbbarfeit  auf  bcni  ^^^urnbla^.  ijl  ^bn® 
langlidj,  il;n  oon  bem  l;öf)ern  auf  baS  niebrige  Ufer  eines 
©rabenS  ju  üben. 

Qlu§er  oben  genannten  ©bringarten  giebt  eS  beren  nocü 
mel^rj  botf»  b«ffcn  nidjt  alle  auf  ben  Surnbla^,  meil  fie  met;r 
für  ©eiltänjer  berechnet  flnb.  ®al)in  gcl)ört:  ber  ©brung  im 
Dieifen.  3)al;er  fü^re  ic^  nur  nod)  eine  Uebung,  unb  jmar 
biefe  an: 


^cr  0ctl, 

S3ci  ben  bi§f;evtgcu  Ueburtgcit  ^ing  eS  bon  jcbcm  5'ur- 
ncr  fcibfi  ab,  ben  Stab  nac^  3Bi(lfüt;r  ju  gebrauchen;  hier 
ifl  eö  aber  ©egenfiaiib  eineg  ßcreitcn;  bort  hing  ber  5'aft 
ber  QSeiregnng  bon  bem  llebenben  ab,  je^t  muh  er  jtch  nach 
bem  Seitmahe  eineg Qlnbern  richten;  bort  mar  eg  nur  ein  ®e= 
genfianb,  meldüer  xiberhprnngen  merben  ninfjte,  h^^^  eg 
oft  jmeiertei;  bort  h^i^te  ber  5!nrner  nur  feine  eigene  ®es 
megnng  gn  beoba^ten,  fonbern  auch 

bie  eineg  Qtnbern.  S^ür  ben  an'gehenben  Sßehrmann  finb 
biefe  Uebnngen  bon  grobem  CRuhen,  beim  oft  fommt  ber  i^aCi, 
•bag  ein  mit  ©chneüigfeit  auf  ihn  gerichteter  ©egenftanb  über« 
ftiruiigen  hterben  muh- 

(»eil 

ifl  T  f^nrl  unb  10  — 12  (Stien  lang.  Qtuf 

einem  ebenen  $Iah  befefiige  man  bag  (Snbe  biefeg  ©eitg  ent» 
meber  an  einem  feflflehenben  $fahl,  ober  menn  er  borhanben 
ifl,  an  einem  JSaum.  3)er  Sehrer  tritt  mit  bem  ©eit,  met» 
cheg  er  am  anbern  ©nbe  angefafft,  fo,  bafi  eg  jibiichen  feiner 
«§anb  unb  ©tamm  einen  93ogen  bilbet,  metchcr  bem  S3obcn 
giemtich  nahe  fommt,  hoch,  ohne  ihn  ju  berühren.  CRach  33e» 
lieben  mirb  nun  biefeg  ©eit  balb  langiam,  balb  gefchminb 
burd)  bie  üiuft  hennngefchmenft,  fo  baf?  bie  ©ebne  beg  ®o» 


gcnä  s«glcic&  jur  iinrb;  itiu  bte  er  jlc^  brct}t.  S5cr 

Umfc^uning  bc8  @ctlä  ge[c^ie{)t  foU'ot)!  tiuB  alä  rc(ä)t§. 

'öicäjtö  ift  er,.  U'enn  bcr.  ©(^UKiifcnbc  feine  «^aub  red)t& 
beivegt;  Itnfä  im  ®egentt;eil.  ®er  mirb  bur^  bag  ©eit 
in  jmei  ^(btbeilungen  gett^eilt.  9le(^tä  ifl  bie,  meldje  beiu 
©c^menfer  jur  Oted}ten,  linB,  bie  it;m  jnr  l^infen  liegt. 

3n  baä  ©eil  treten,  I;ei^t,  fid)  getjenb  auf  bie  ©tetlc  be¬ 
geben,  .mo  bag  ©eil  beni  ©oben  am  näcbfien  ifl;  in  baä  ©eit 
fpringen,  fid)  auf  bie  ©tette  begeben,  mo  bag  I)erabt;ängenbe 
©eit  bem  93oben  am  näcbften  ifl. 

93 or  bag  ©eit  treten  t;ei§t  f(c^  auf.  bie  ©teile  begeben, 
üor  metctjer  bag  gefc^menfte  ©eit  burd)get;t. 

Um  biefe  Hebungen  ju  überfet;en,  ijl  eg  nbtt;ig,  bafj  fle 
georbnet  merben. 

im  0ciL 

5)er  3!urner  tritt  rec^tg  ing  ©eit,  bem  Se^rer  gegenüber. 
Qtnfianb  ifi  ^^ierbei  -^aiuitfacbe.  3)ie  <@änbe  merben  in  bie 
©eite  geftemmt.  ©o  oft  bag  ©eit  fid)  ben  f^üjjen  nät;ert, 
I;ü:pft  er  tei^t,  bon  ben  S'uf'fpi^en  aufgefcbnettt,  bom  58oben 
auf,  um  bag  ©eit  burd)  ju  taffen,  unb  ivieberbott  biefeg 
©bringen  fo  oft  er  mitl. 

9ttleg  mie  früfier:  bie  Äniec  merben  menig  gebogen,  unb 
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bie  Qaiflprünge  nur  burc^  bie  ©(^ncUfraft  ber  m5g= 

lid)  gcinad)t. 

Sauf  ^aö  0clL 

JDer  5'urncr  fielet  üor  bem  (Seite  fo,  bap  t^m  baffelbe 
no^e  am  ^ör^er  ijorteiftreic^t.  fotl  aifo  burd)  baS  be^ 
megte  ©eit  taufen,  «öterju  gehört  aber  ein  tuenig  ^ugen= 
ma^,  (Sntfcljtoffent;eit  unb  Dorjügtic^  5tufmerffamteit.  ©obatb 
bas  ©eit  am  33oben  megflrei(^en  mitl,  mup  e§  f^netl  burd^* 
taufen  merben. 

t©cr  (^vritttt3  ^rtö  (»eil, 

©ctjnnngung  beS  ©eit3  red)tä.  5)er  Säumer  fie^t  tinfg} 
er  nnll  über  baä  ©eit  megfpringen,  um  mieber  auf  bie  rechte 
©eite  ju  fommen.  «^ierju  gehört  aber  JDreijtigteit  unb  e8  muü 
ber  Qtugenbticf  genau  abgekartet  kerben,  ko  i§m  baS  ent= 
gegenfommenbe,  oon  bem  SSoben  auffteigenbe  ©eit  ber  33rujt 
gteic^  t)0(^  unb  am  ncidjften  ifi,  bann  kirb  ein  rafc^er  ©^rung 
über  baä  ©eit  in  bem  Qlugenbticf  gemacht,  ko  c8  bem  93o= 
ben  kieber  am  nvic^fic«  ®ü’fe  Hebungen  kerben  bcbeu= 
tenb  f^kieriger,  kenn  bie  5'urner  it)ren  ißta^  nic^t  bi^t  oor 
bem  ©eite,  fonbern  8  — 12  ©d^ritt  baoon  entfernt  nebmen. 

5Da  bag  ©eit  beftanbig  gefd)kungen  kirb,  fo  mu^  fd)on 
ein  Seber  bie  ©d^nnngungen  öon  fern  beobachten,  bie  ©rbf?e 
ber  ©djrittc  barnad)  abmeffen;  beim  fommt  man  einen  Qlu= 
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ijcnbUcE  ju  früf;  ober  [pvit,  fo  tfl  cä  tücl)t  möglich  burd)  bag 
(£cil  ju  fommeu. 

^cr  «S^jrung  tn  (®cil  unb  baö  ^crnuölaufcn. 

Sill  SJurner  imd)  bem  anbern  fpriiigt  t;icr  über  bag  (Seil. 

Diac^bem  ber  Saunier  auf  ber  red}tcit  Seite  bag  ©eil 
übcrfvriingen  t;at,  gcf;t  er  linfg  bureü  ciiicu  ©))nmg  uneber 
juvücf,  eben  fo  auf  ber  liufcu  ©eite;  ä(;ulid;,  aber  fd)aiie=« 
riger  x\t  '  . 

» 

^ct  ^2tu^cubU(f  tm  (»eil. 

QBenu  bag  ©eil  ftcü  red}tg  betuegt,  fo  uäi;crt  ftd)  ber 
ilurner  boit  ber  linfeii  ©eite,  uub  fict^t  fo,  baf?  bag  ©eit  fafi 
0011  ii^m  beritt;rt  loirb.  5u  biefer  ©tebtuiig  nimmt  er  ben 
Qlugenblid  matjr,  mo  bag  ©eil  am  ^oben  meg  if;m  cnt= 
gegen  fommt,  bann  fpringt  er  barüber,  jie^t  fief)  aber  fct;r 
fd)nell  feitmärtg  auf  feinen  5|}Iaü.  S3ei  5fnfängern  ifi  bag  ©eil 
anfäuglid)  langfam  i^u  fd)mingen. 

©enannte  Uebungen  ftiib  jur  f^örberung  ber  ©emanbt= 
(;eit  ber  Sugenb  fei^r  nü^li^  unb  anjiet;enb. 


i 
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neunte  •  Ühlljeiinng. 


®aä  SScrfcn 

l;at  icfonberö  >&anbe,  bie  Qlrine,  ©ci^iilteni  iinb 

SSrujimuSMn  ju  jlärfen  unb  ba§  Qlugeninaf  ju  üben.  5Dag  2öcr= 
feil  mit  ©teinen  ijf,  mie  I;inläuglic^  befannt,  ganj  befouberä 
baju  geeignet,  bie  obern  ©liebet  ju  fiärfen,  unb  ivirb  bon 
ben  .Jlinbern  fc^on  fnU;jeitig  ot)ne  aUe  5tnmeifung  geübt,  unb 
eS  f^eint  ihnen  aSergnügen  ju  machen,  ©tmaS  mit  ber  ^raft 
beS  airmeS  burch  bie  Saft  ju  fcijneüen. 

©ehf  nühlifh  ifi  baS  SDeifen,  menn  man  ein  gcunjfeS 
3iel  annimmt,  beim  babitrih  gclvinnt  baä  aiugcnmah  an 
©(hävfe  unb  bet  aitm  an  Jltaft  unb  ©tätfe. 

5I)ic  ©tellung  beim  SBetfen  ifl  butehaiiS  ni(ht  gleict;gültig, 
unb  fülgenbe  ifl  bie  tichtige: 
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QBivft  bic  rechte  «i^aub,  fo  fomnit  mät^renb  bcö 
bcr  Hufe  bor  uub  bev  vec^te  t}inter  bcnfelben;  büd;  beim 
9Buvf  felbft  begiebt  fiel;  ber  redete  na^  üoru ,  bod)  gleid}  ba= 
rauf  nach  gefd}cr;enem  SBurfc  mirb  ber  linfe  micber  bor  bic= 
feil  ju  ficijcu  fommeu. 

5üif  ben  5!urn!ptvi|jen  fann  aber  btefeg  QBerfeu  menig  ge= 
übt  merbenj  an  beffen  (Stelle  tritt  baä  SBerfen  nac^  einer 
©c^eibe  ober  nat^  einem  ^fal;I,  auf  meld}cm  ein,  einem  ^ovf 
i’i()nlid}e3  ©tüd  >§olä  angebradjt  ifl  (Fig.  51.)  r  'vel^eS  man 
$fal;If'o:pf  nennt,  ^^luf  ber  SO?itte  bcö  ilobfeä  ifl  ein  runbeö 
©tücf  (Sifen  bon  ungefäl^r  3  3btl  int  3)ur(^meffer  eingefd}Ia= 
gen,  unb  ifl  berfelbe  bur^  ein  ©djarnier  fo  befeftigt,  baf?, 
menn  man  ben  ^o^f  trifft,  folc^er  jurüd  fällt,  ju  meldKin 
ßmede.  l;inter  bem  iPfal;l  eine  ®abel  angebracht  ijl,  auf  mcld)e 
er  beim  IJlieberfallen  ju  liegen  fommt. 

Olach  iebegmaiigem  3^reffen  (Umfaßen)  mirb  ber  .Jtof'f 
mieber  erhoben. 

®ie  S'urner,  meld)e  bei  biefer  Hebung  befthäftigt  flnb, 
flehen  bem  ß}fat;lfobf  jur  Sinfen  in  einer  9lei(;e. 

:t)cr  (©er) 

ifi  ein  für  fi^  gemad)feneg  ^dchtenflämmchen  ober  eine  bon 
■hartem  «^otje  gearbeitete  fefie  ©tange,  bereit  ©tärfe  unb 
©chivere  ftd)  ganj  nad)  ber  ©rofie  unb  ©tärfe  beö  flurnerS 
rid)tet. 


5* 
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5Dic  geU''ßC;nIic^e  iiänge  ciitcö  [old)eu  ®er  iji  immer  8 
3^  (Silen  iiub  bie  0tärfc  Sodj  bie  0!pi^^  bcffclbcn  ift  2 
3ült,  fo  auc^  bag  obere  ®nbe,  mit  einem  (Sifenbied)  be- 
[erlagen. 

JDic  2lrt,  tote  man  toirft,  ifit  foföcnfec: 

5)er  QBurffpiep  mirb  in  ber  9)?itte  jlinfc^en  ben  beiben 
elften  Ringern  unb  bem  3)anmen  fcftgetjalten  (gerabe  fo, 
U'ie  man  eine  S'eber  anfnjit  )r3)ag  5öerfen  gefcljiel)t  auf  met)= 
lere  Qtrten,  unb  bie  beffere  .ift  moI)l  biefe:  menu  man  ben 
®er  get;obeu  t;at,  fo  ftellt  mau  ben  linfen  üor  unb  ben 
rechten  gequert  bat}inter,  mie  beim  ©teinmerfen,  jiefjt  ben 
®er  gerabe  unter  bem  redeten  ?tuge  nad^  t;inten,  bringt  ben= 
felben  bJö^^id.j  nadj  üorn  unb  fc^neüt  it)n  nad;  bem  3iele. 

5)ie  Unfe  <§anb  mirb  U'ät)renb  beS  SBerfene  in  bie  ©eite 
geflemmt.  3)er  Drbnung  gemäp  unrft  ßiner  nac^  bem  5tnbern. 

3)ie  3nt;I  i'cr  SBerfer  barf  nic^t  ju  bebeutenb  fein,  fonfi 
fommt  jeber  nur  feiten  an  bie  Dleil;e.  diejenigen,  mel(^e 
nid}t  iverfen,  bleiben  auf  ber  linfen  ©eite  in  einiger  (Snt* 
fernung,’  menn  mit  bem  redeten  5Irm  geworfen  wirb,  unb 
eben  fo  umgefel^rt. 

Gift  nad}btm  ^2I(Ie  geworfen,  werben  bie  ®ere  wicber 
gel;oIt.  die  (Entfernung  iwm  3w^c  ridjtet  fic^  ganj  nac^  ber 
Sertigfeit  unb  Jlraft  ber  ^lurner. 
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^cim  (^ctabctt 

U'irb  bev  2Öurf|\nef3  tu  gerabcr  9liil}tung  burc^  ein  fraftbotleö 
(Strctfcu  beä  5trme8  uact}  beni  gefdjucdtj  baö  borbcrc 

Äuic  Biegt  fi^,  ba0  :^mtcve  ftreeft  fic^,  tinb  ber  DBertciB 
ivirb  baBei  ettvag  nac^  boru  geBcgen  (Fig.  52.).  mit 

ber  tinfen  «^anb  mirb  bag  5Öcrfen  geüBt,  natürlich  mit  ent« 
gegcngcfc^ter  ©tetlung. 

Um  bein  '5!urner  einige  ^ertigfeit  Beim  ®ei:feu  ju  bevs 
fdjaffen,  laffe  man  benfelBen  öfterg,  ein  ®er  net;men,  baf= 
felBe  borftreefen  unb  mieber  juriief  net;mcn,  o^ne  cg  aitg  ber 
^anb  gleiten  ju  laffen. 

^ogctttDurf* 

SSeim  S3ogenmurf  mirb  biefelBe  (Stetlung  erforbert  mic  Beim 
geraben  SBurf,  aBer  me'^r  ©efc^icfüc^fcit,  meil  bag  ©er  in 
einem  93ogen  nad)  bem  getborfen  mirb. 

beim  3ä5cffcn  ftn^: 

it'cnn  bag  ©er  nic^t  feft  unb  fraftbotl  nad)  bem  3i^fe  gc= 
morfen  mirb,  Jbenn  eg  ft^manft,  fic^  üBcrfdjIägt  ober  bag 
3icl  gequert  trift. 


✓ 


Jcfjnte  Übtijeilimtf. 


Siiiigc  ©ruitbjugc  jur  Sc^rart  imb  SKct^cbif. 

ßiuc  fafi  burd^gangig  dngcfü^rtc  @tntl;ciliing  ber 
ncr  rücffld^tli^  bcä  ©rabcä  emiorbeuer  ober  ju  crtx'crbenbcr 
S'crtigfeit  ifJr  bie  JUaffififatton  in 

#  3!urner  unb  5lnfanger. 

3)icfc  (Stntt;eilnng  (;at  i^ren  !praftifc^cn  0Ju^cu,  fanu 
aber  mir  ba  bon  erfpriejjlic^em  unb  nac^tjaltigem  (Srfolge  fein, 
ivo  fämmtlidje  ^Turner  jur  93efoIgung  beftiinmter  unb  I;öt)ern 
Ortö  befiätigter  ©efe^e  beri^fiii^tet  finb;  iro  aber  biefeg  biöcU 
V'Iinarifc^e  SKittel  fel;lt,  bleibt  ber  Slawen  jener  ©intf>eiiung  , 
nur  einfeitig  unb  unfic^er. 

Äann  beim  CJiiemanb  bei  bein  5^urnen  (Schaben  net}men? 
biefe  S'rage  t;5rt  man  oft.  —  5l[lerbiugS,  unb  bcfjivegen  be^ 
merfte  id;  fdjon  frü()er:  baf?  alle  Hebungen  regelrecht,  mir 
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yiu^e  imb  ©efonnen^ieit  auögcfü()rt  tverbcn  muffen.  (S0  ift 
baS  flufenmeffe  ^(uffleigen,  baä  bie  2fortfd;ritte  fldjert,  unb 
barauf  foüen  bie  Turner  öorjugU^  a^ten. 

3)ie  Qlufflufungen  jeber  Uebung  flnb  tm  ®u(f|e  aufge« 
Ocllt,  unb  ^lerna(i^  ift  fortjuf^reiten.  Qfnfanger  müffen  bie 
QJorübungen  mehrmals  burdfge^en,  efie  fie  ju  ben  «§aubt* 
Übungen  gelangen  fbnnen.  folgen  aber  auf  biefe  no^  be= 
foubere  geregelte  Uebungen,  bet  benen  nad)  SCßinf,  93efel>l, 
Seitmaa^,  nur  in  Uebereinftimmung  mit  bem  SWitturner  ber* 
fahren  merben  foU,  fo  fann  man  nidjt  eher  ju  biefem  über= 
gehen ,  big  bie  niit  ©emanbtheit  big  ju  h^h^f« 

■©rabcn  regelmäßig  eingeübt  ftnb.  Äraft,  ©emanbtheit  unb  &e- 
lenfigfeit  flreben  ju  biefem  3t»ede. 

$)ie  erflen  Uebungen,  meld^e  bie  Qlnfanger  bornehmen, 
müffen  bie  untern  ©lieber  ergreifen,  benn  biefe  finb  bie  ©tü^en, 
auf  benen  ber  ganje  .Jlörber  ruht,  ©inb  bie  obern  auch  «Ofh 
fo  flarf  unb  fünf,  fo  mirb  bo^  bem  ©anjen  eine  fchlaffe 
iiiahmheit  bleiben  burch  bleierhe  Süße.  JDaßer  mahle  man  ju 
ben  erflen  Uebungen  bag  Äaufen. 

5)ann  gehe  man  ju  ben  S3arren»  unb  Utedübungen  über, 
twoburch  <§anb-,  5lrm»,  SSrufl»  ünb  33auchmugfeln  in  Qln= 
fbruch  genommen  unb  mefentli^  geflarft  merben. 

©inb  biefe  Uebungen  oft  mieberholt,  fo  ifl  ber  ©runb 
;^u  ben  meiffen  gelegt,  unb  man  fann  ju  ben  «^auhtübungen 
übergehen. 
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®ct  bfu  >§auvtütninßcn  i'frjtattc.  man  ja  fein  iHn-f(J)ncl(eä 
Uct>crgcf)en  ju  ben  f}lH}cru  ©raben,  ot;nc  bic  S^i-’ifc^cng^-abe; 
beim  bei  mandjeu  Uebungeii,  namentlidj  bei  allen  Qlrten  beg 
‘Öocbfj.n'ungg  geni5t;nt  man  f(^  babnvd)  leidjt  ju  felvlerliaftem 
33enct;men,  bei  anbern  aber  fann  man  fe[}f  leidjt  @d)aben 
net;mcn,  babev  em^fetyie  idj  nodjmalö  gro^e  93orfict)t.  ®enn 
nnr  nadj  unb  nadj  unxcbff  bic  .^raft  unb  bic  ©cfd)icf(id)feit. 
3enc  ©inganggiibnngen  eröffnen  bem  Srcljrer  jngleicb  bic 
93af;n  ber  Prüfung,  ©iirdj  fie  fett  er  bic  Einlagen  nnb  baS 
3jßad}fen  ber  Jtraft  nnb  ©cmanbtbcit  ber  Snrncr  in§  Qliige 
faffen  nnb  fte  fennen  lernen;  benn  bic  ^flic^t  beö  Sel;rerS 
ift  nicht  bloS  bag  llntermeifcn ,  fonbern  and;  ba§  beobachten 
beffen,  maä  Seber  magen  barf  ohne  ©efahr.  ferner  ift  [ehr 
baranf  jii  fehen,  ba^  jebe  Qlufgabe  regelrecht,  mit  gutem  Qln= 
ftanbe,  ficher  nnb  mit  S^ei^tigfeit  gemad;t  merbe,  nidft  mit 
nnlbcm  benehmen  nnb  Qlnfircngung.  3n 

jenen  liegt  baä  9)icrfmal  ber  *§errfchaft  über  ben  Jtör= 
4>er,  in  biefen  nnr  bie  e^errfchftft  einer  milben,  nngejügcl= 
ten  ^raft. 

3)a  cg  bem  Äehrcr  nicht  möglid)  ift,  eine  gröfjerc  B^ht 
3:nrner  gleichseitig  jn  nnterri^ten,  fo  mnffen  biejenigen  -^Inr» 
ner,  meldje  fid;  als  gefegt  nnb  gemanbt  au§scichncn,  jn  bor= 
tnrnern  nnb  Qlnmänncrn  h^vbeigesogen  merben. 

5)ie  bortnrncr  nnb  5lnmänncr  miiffen  gemcinfchaftlich 
unterrichtet  merben.  ®abnrth  erhält  ber  Schrer  bie  befle  ©e= 
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tegcnt;cit,  fic^  i^icr  ijorjuglid)  anjunct)mcn,  fle  fc^nedcr  cui= 
juiiBen,  gleidjjeitig  at»cr  auc^  i(}rc  S'rtt^igEcitcn'ju  tieoiad^tcu. 
Sag  ©efdjäft  bcr  SSovturncr  unb  Qtmuiännci*  ifl;  jcbegnud 
bti  bcni  ©teilen  iinb  Ql6get;en  ber  Siiegeu  (Ql6tl}eiliingen  gc= 
niöl)ulidj  bon  10 — 12  Ji'urnern),  bet  ben  Uelntngcn  Drb* 
nung  ju  Ijaltcn,  baä  93enel;men  eineg  3eben  ju  leiten,  bic 
Qlrt  ber  Uebungen  anjnorbnen,  bie  ^anbgrijfe  anjngcben,  unb 
j.ebe  Hebung  felbjl  ju  beginnen;  ben  Qlnfängern  jeberjeit  «§ülfe 
JU  leiflen,  iuo  cg  nött;ig,  unb  eben  baburd)  Sefebäbigung,  U'o 
fie  möglicb  tinire,  ju  bevbütcn. 

ßin  langeg  ©tcf;enblciben  bei  ein  unb  bevfclbcn  Uebung 
frudjtct  9iid}tg,  cg  erinfibct  immer  bicfelben  9}?ugMn  unb 
fvannt  ab;  ba^er  mub  mit  ben  Uebungen  öfterg  gemed}felt 
U' erben. 


0ilfte  Übtljcilunij. 


SBoit  feen  Surnfa^rfcn. 

llngca^^tct  feie  9)Zeimtngeu  üticf  bie  3tt-'C(fniäf;igfeit  anb 
3ulä[f{gfeit  bcr  fogenannten  5'urnfarjvtcn  in  unfern  3^agcn 
get(;citt,  üon  innndjen  ^äbagogen  auc^  nic^t  ganj  ungcgrün= 
bete  33ebcnflicf)feiten  bagegen  ertjoben  inorben  flnb,  fo  fei  c8 
boeb  erlaubt,  über  bie  ©adje  felbft  meine  5(nfl(ijt  auäju= 
fprec^en. 

3)ie  3^urnanüalten  finb  urfprünglicfi  ein  beutfe^eS  3n» 
ftUut,  unb  gingen  (;erüor  aitö  bem  tiefgefüf^Itcn  Sebürfniffe, 
bie  I;eranmacl)fenbe  Sugenb  burd;  bie  i{)nen  r>erliel;ene 
fifc^c  Jtraft  auf  ^raftifd)em  SÖege  ju  ergeben;  beim  mit  ber 
SeibeSübung  foKte  jugleic^  au^  ä)hirt),  (Sntfc^Ioffent^cit  unb 
öieiftcSgegemi'art,  unb  mit  bem  fugenblic^cn  grot;finn  jiu 
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gute  3u(^t  unb  ©Ute,  Drbnung  unb  Uiegelmafjigfcit 
angcu'otjnt  unb  augeeignet  irerben. 

3)ie  iturnanflaUen  fotlen  au^  bie  Siebe  jum  gemein^ 
[amen  beutfe^en  23aterlanbe  ert)5r)en  unb  beförbern,  naiuent= 
lic^  bureb  baä  ©efut)!  bet  ©in^eit  beS  burd)  baö 

93enni^tfein  gefiärffet  unb  geübter  .Kraft. 

JDie  ^Turnübungen  felbfl  foUten  ein  ©eineingut  beö  beut» 
fc^en  93oIiEe3  merbenj  bie  STurner  fotlen  ficü  bejjt;atb  gegenfeitig 
adjten  unb  lrtertt)fd}ä|en.  3«  biefem  3i'-'ede  nuirbcn  bereits 
an  bieten  Drten  fürjere  ober  tangere  SBnnberungen  nadl  ei= 
nem  entfernten  i$TurnvIa|  unternommen,  um  bie  turnfät;igc 
Sugenb  fennen  ju  lernen,  unb  auf  biefe  SBeife  bie  jugenba 
li^^en  <§erjen  für  ben  großen  ©ebanfen  beS  genieinfamen 
QSatcrlanbeS  empfänglicher  ju  machen. 

tDiefe  SGBanberungen  führten  bon  fetbjb  ju  gcmeinfchaft= 
Iid)en  Uebungen  auf  fremben  STurnpIä^en  unb  bitbeten  be= 
reitS  an  mehreren  Drten  fteine  tJlationaI=  unb  SßotfSfefie,  bei 
benen  fleh  bie  ©afifreunbfchaft  ber  ©inmohuer  auf  eine  eben 
fo  ehrenbotle  atS  erfreuliche  SBeife  bennihrte.  ©S  ifl  aber 
unleugbar,  bah  eine  fot(he  gafiliche  ‘.^tufnahme  jugenblidje 
©emüther  ju  einem  nod)  ebleren  unb  höh^^^ii-  ©efütjte  ju  er* 
heben  im  ©taube  ifl,  als  ju  bem  leicht  auSgefprochenen  2)anfe 
für  genoffene  f^reuben  unb  SBohtthaten. 

2Benn  aber  fotd)e  SÖanberungen  nach  einem  fremben  Orte 
unternommen  iverben,  fo  ifl  erforbertich ,  bafi 


1)  bcr  5'urnlct)rcr  fcIOfl,  iinb  iro  nicglid}  noc^  einige 
5iJct;rcr  öffcntlict^ev  Qlnftattcn,  bic  U'anbernbc  Sugeub  begleite; 

2)  bap  bie  5'uvne^  il;re  getnöl^nlidie  Jurnfleibung  tra= 
gen,  bod;  au8  SSorforge  einen  Ueberrod  bei  [tc^  filieren; 

3)  ba^  fie  bei  il;vem  ©injuge  in  ben  beftimmten,  in= 
,  gleiten  bei  bem  ®uvd}jnge  bur^  einen  fremben  grbilern  Drt, 

in  georbneten  Oteil;en  unb  ©liebem  marfd}iren ;  nnb 

4)  bnf}  fie  fämintlic^  ben  frül;er  befannt  gematzten 
Oiegcln  nnb  ^tnorbnnngen  in  Setjreff  ber  Oieife  felbft,  ber  ©elb^ 
auSgaben  ober  ber  jn  geflattenben  ©enüffe  :pünftlic^  Solge  Icifien. 

3)enn  eä  feilen  biefe  Qönnberungen  jngleic^  eine  Hebung 
fein  in  ©rtragung  Heiner  ©traipajen,  in  ber  Gntl^altfainfeit, 
unb  über^auvt  in  einer  Qlden  geineinfamen  ©iSci^lin. 

SS>o  jene  Höanbcrungen  nadj  einem  fremben  ^imu 
!pla^e  ni^t  Statt  finben,  ba  erfdjeint  eS  mcnigfleng  rntl}fam 
unb  jmedmäfig,  bigmeileu  bürjere  Hßanberungen  nac^  na^e 
gelegenen  Drten  anjufieden,  tl;cilö  um  bie  turnfäl^ige  Sugenb 
an  bie  fleinen  ©efdjmerben  einer  ^ufreife  ju  gem51)nen,  tl^eilö 
um  ben  ©emeinfinn  ju  beleben,  t^cilä  auc^,  um  ®aS,  mag 
bie  Diatur  ober  frembe  Stabte  unb  bereu  Semol^ner  SdjöneS 
unb  Qlngenel;meg  barbieten,  mit  Qlnbcrn  oljne  Selbftfud;t  unb 
im  gegenfeitigen  Qluötaufd)  iljrer  ©efül;le  geniefen  §u  lernen. 


Ü  n  Ij  n  II  //. 


SSorfcI)rögc  ju  ©cfcfjcn  für  eine  Surnttnfittff. 

1)  Qluf  bem  t;crrfct}c  baS  ber  ®(ci(^= 

(}cit  aller  Turner.  JDc|3[;alb  gelte  baä  'i^ertraulic^c  nnr^= 
reub  ber  jebeäinaligen  Ucbung§jeit,  alö  baä  gemetnfd}aftlic()e 
®rfenming§jeicl)eu  ber  ®leid}l;eit,  tveuu  au^  bie  ®inric^tung 
öjfentlid)er  I^el;ranfla(ten ,  ®l)mnaften,  S:l)ceen,  9tealfc^ulen 
u.  f.  n.'.  aitperl)alB  beS  5urn:pla^eg  jene  'oertraulidje  Qlnrcbe, 
fo  fel)r  bie^  and)  ju  n.'ünfd)en  nmre,  uidjt  geflattet. 

2)  Seber  neu  aufgenoinmene  5!nrner  nnrb  bei  feinem 
Eintritt  einem  33ortnrner  übergeben,  n'eld}er  benfelben  fei= 
ner  Oliege  beiorbnet,  unb  unter  ber  iJluffic^t  beö  5!iirnlel;rerä 
bie  Uebungen  feiner  Qlbtl)eiliing  leitet. 

3)  Seber  t}at  bem  ä5orturner  fninftlid;  ^olgc  ju  leifien, 
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unb,  auc^  Jvcnn  ber  (Sintretcnbe  fc^on  einige  Hebungen  im 
Jtuvnen  erlangt  I;atte,  fo  mufj  er  bennod)  bie  QlnfangSgrünbc 
ober  iBorübungen  in  oorgefcl;riebener  Drbnung  unter  Leitung 
beS  93orturner3  uneberbolen. 

4)  3n  Qlbmefent^eit  be§  QSortnrnerö  (jat  ber  9t n  = 
in  nun  bie  Qlufficbt  über  bie  Dtiegc,  unb  eä  t)at  jeber  Jur* 
ner  ben  9tnorbnungen  beffelben  fiel)  ju  fügen.  QSorturner  unb 
9tnniänner  tragen  eine  befonbere  Qlbjeidjnung. 

5)  9lnf  baS  (Sommanbo  beS  QSortiirnerS  begeben  fi(f> 
bie  3^urner  511  it;ren  Oftiegen  nnb  fteden  fld)  jeber  auf  feinen 
95Ia^.  5Dicfer  ift  gleich  bon  Qlnfang  an  bcfliinmt,  nnb  barf 
nidjt  lintlfüt;rtic^  gemed^felt  ober  bertanfd;t,  nod^  ot;nc  ßr* 
laubnif  beS  SSortiirnerä  berlaffen  ioerben. 

®er  3Sorturner  beginnt  nun  bie  Hebungen,  unb  bie  9tn* 
bern  traben  barauf  ju  achten,  melc^e  «§anbgriffe  babei  ge» 
brauet  iverben.  5Der  SSorturner  giebt  eine '  beutlidje  ©rfUx^ 
rung,  toorauf  biefc  ber  Oieitje  nac?^  bie  Hebungen  unebert;oIen. 

JDer  93orturner  unb  9tnmann  flehen  ben  fid)  Hebenben 
fletä  jur  ©eite.  9ta^^  beenbigter  Hebung  tritt  Seber  auf  fei» 
neu  5Pta§. 

6)  Qttteö  Sachen  unb  Oteben  mat^renb  ber  Hebung  ivirb 
nicf>t  geffattet.  ®e^gteit^en  toerben  ©treitigfeiten  auf  bem 
3;urnf3la§  nic!^t  gebulbet,  unb  ber  SSorturner  fotl  bei  bor* 
Foininenben  Satten  ben  9lugbrudj  ber  Seibenfdjaft  fofort  unter= 
brüden,  ober  gebüt;renbc  9tnjeige  inadjen.  ßbenfo  t)aben  bie 
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!5urncr  in  ailm  iScivegiingen ,  fo  tvie  in  il^rem  ganjcn  ©c- 
ncijmen,  gute  Sitte  ttnb  Qlnfianb  flreng  ju  beobachten. 

7)  ©erfäumniffe  trerben  nicl)t  gebulbet.  5110  rntfd)ul* 
bigenb  finb  biefe  nur  511  betrachten, 

1 )  U'enn  bringenbe  Sdjularbeiten  aI3  ®runb  ange= 
geben  nierben  fönnen; 

2)  U'egen  jtranfheit; 

8)  bei  befonberen  ©erhältnijfen,  n^el^e  Sinjelne  be= 
hinbern,  unb  bur^  ben  ,Jtlaffentet)rer  anerfannt 
unb  bejiätigt  flnb. 

5)|efe  OJegelmäliigfeit  im  Sefuch  beS  5!urnvla^e8 
ifl  eben  fo  nothivenbig,  al8  fle  an  öffentlichen 
Sehr»  unb  Unterrichtöanflalten  nur  burch  bie  flete 
aJiitU'irfung  ber  Sehrcr  hetsufieHen  unb  ju  er* 
halten  ifl. 

8)  JDer  3;urnhla^  mirb  in  ber  Oiegel  an  ben  beflinim* 
ten  S’agen  unb  ju  ben  feflgefe^ten  Stunben  nur  bon  ben  hie^=* 
JU  angemiefenen  Qlbtheilungen  befugt.  5luf?er  biefer  3eit  bür* 
fen  nur  fchon  geübte  Surner  beix  Uebungen  anberer  bei* 
U'ohnen. 

Eltern  unb  ©flegern  ber  Jlurner  ifl  ber  Sntritt  fletö 
geflattet. 

9)  gilt  al8  Diegel  unb  ©efe§,  baft  bie  5!urner  nur 
in  ber  borgefchriebenen  ^i'urnfleibung  ju  ben  Uebungen  fich 
einfleUen;  bon  biefer  Oiegel  ifl  au^  ber  ärmere  nicht  ju  biö* 
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))cufti‘en,  U'cil  o^nc  bicje  iöcfleibung,  namcntlid)  Sßorätnmgcn, 
nic^t  gut  auölüt^rbar  ftnb. 

Urfningeu  in  bcr  gciitö^^nlidjen  ^Ictbuug  erforbcrn  eine 
gi-5f?ere  ^^ertigfeit  unb  ti'erben  befonberg  borgenemmen. 

10)  S)tc  SSorturner  iverben  boii  beut  S'urulet^fer ,  bic 
9tnmänner  aber  bon  tf;rer  Otiege  geiba(;It.  SBilt  ein  SSor= 
tnvner  fein  5{ntt  niebertegen,  fo  t;at  er  biep  bem  Set;rcr  an« 
Siijeigen. 

11)  QtuC'flopnngen  auö  ber  3«^}^  ber  5!urner  erfolgen 
na(lj  Jbieber'poltem  nnanflänbigen  ^Betragen,  nac^  offenbarer 
$ßiberfe^Ticl}feit  gegen  bie  Qhtorbniingen  beg  93ortnrnerg  ober 
5lninanng,  nnb  nac^  nnebert;oIten  93erfänmniffen  aug  9fiacb= 
laffigfeit  ober  Srägfjeit.  S3ei  öffentlii^en  Set;ran{talten  unter« 
liegen  alle  biefe  f^fälle  ber  angeineinen  @c^nlbigcit?Iin. 

12)  3)ag  5!nrngerätl;e,  alg  0eile,  5!aue,  ®ere/ @:pring= 
flcibe  n.  f.  iv.,  itnrb  jebegmal  bon  ben  Stiegen,  bie  beffen 
bebnrfen,  t;erbeigel;oIt  unb  nad)  bem  ©ebrain^  in  gct;iJriger 
Drbnung  mieber  aufbeivaljrt. 

Stod}  ifl  eine  Sinrid}tung  gu  crlbäl)nen,  melt^e  ftd)  burc^ 
bie  ©rfaprung  alg  nid}t  unjiberfmäpig  ernnefen,  jeboc^i  nur 
naep  Umftänben  eiuäufüljren  ifl,  bap  nämlid)  auf  Heinere 
gel)ler,  alg;  ber  9tad;läffigfeit,  93oreiligfeit,  iplauberei  u. f. m. 
geu'iffe  angeineffene  ©eloftrafen  gefegt  unb  cingeforbert  mer« 
ben;  bie  iBermenbung  berfelben  ju  einem  mopltpätigen  ßb-’eefe 
bleibt  ben  Qlnorbnungen  beg  ißereing  überlaffen,  ober  in  ge« 
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unjfcu  SäU«n,  einem  aUßemcin  gefaxten  nut)  geneijmigten 
Jöefcljluffe. 

Ueberall  (}at  man  ©djritte  get^an,  bem  3;nvnen  rnieber 
eine  grope  ®ebentnng  511  geben,  unb.eS  umvb  and)  auf  bem 
Sanbtage  üon  meljreren  SDiinijlern  barübcr  gcl>rodien-,  nm 
biefe  5tun|i  aller  Drten  jngänglid^  ju  madjen.  —  (Sg  unirbe 
bef}(;alb  nn*  ein  tü^tigev  SDZann  für  bnS  fäc^fifdjc  'lnrn= 
mefen  berufen,  bod;  f^eiterte  biefer^Ian,  ba  ber  Qlntrag  erfi= 
lic^  bei  ^  ber  .Kammer  nic^t  bur(^ging,  unb  jmeiteng  ber  @c- 
u'äl;Ite  bereits  nnbeilinirtS  nngcffetlt  mnr. 

$Da8  turnen  trürbc  gemip  einen  bebeutenben  ^tnffdjmung 
erl;aUcn,  menn  3}?anncr  an  bie  gejfeHt  mürben,  meTd.'e 

von  bem  3^urnen  nur  ßtmaS  verfiünben,  aber  fet)r  Q^iele  I)a= 
ben  von  5Dem,  maS  man  Blumen  nennt,  gar  feinen  53egviff, 
unb  glauben:  mit  einigen  itünfiefeieli  am  Oied  ober  ISarren 
fei  Qincö  abgertjan.  —  Qfnberc  traben  mieber  bieQlnfid;t:  baS 
:Iurncn  fönne^aug  S3üd}eru  gelernt  merben,  man  fönne  fogar 
Unerric^t  in  biefer  Äimft  ertf^eilen,  ot)ne  je  geturnt  511  {;aben. 

Seiber  finb  baT;er  bie  Qlugfic^ten  nic^t  vorl;anben,  bag 
‘lurnen,  mie  eg  jc^t  betrieben  mirb,  ivieber  auf  eine  fold^e 
<§üi^e  ju  bringen,  ivie  biep  big  jum  3af;re  1819  ber  Sali 
mar,  mo  SSater  3a^n  ben  Unterricht  geleitet.  (Sg  märe  febr 
münfd}engmerth ,  bap  bie  Scibegübungen  alg  ein  notf)mcnbiger 
unb  unentbehrlicher  33efianbthcil  ber  männlichen  Srsiehung 
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aueifamit  u'üvben,  uac^  iveldjcm  beu  beveitä  bov’^anbeuen 
'Jluvnanflalteu  eine  atlgemeincve  QSevbreitung- unb  9{icl)tung  ge= 
geben,  xtnb  ütier'ljau:pt  bicfe  undjtige  5tngelegent;eit  niel^v  tn3 
5luge  gefaxt  n?ei:bcn  möchte. 

9Bie  bte  ©ad;en  je|t  fle(;en,  ivo  Seber,  ber  nur  furjc 
Seit  geturnt,  bie  Sefä^igung  füt;It,  einer  5!uruauflalt  bor« 
ftel;cn  ju  fönnen,  bann  bicfe  ^unft  feine  guten  S'rüc^te  tragen. 

f)atte  öftere  ®elegcnf;eit,  auf  5!urn^lä^en  junge  Scute 
ju  fragen;  „UBer  ert^eitt  f)ier  Unterricht?"  unb  erhielt  ftetä  bie 
9tntibort:  „2Bir9tlle!"  5ttlerbingö,  tvenn  biep  ber  S'aü  ift,  fo 
muh  in  3»fiinft  —  9luherorbentlic[}c3  gcleiflet  mcrbcn.  • — 

(Sä  finb  bon  mehreren  ©ihulbchörben  Einträge  gejfeUt 
morbcn,  bie  aber  mit  meinen  Qlnfichten  ni^t  iibereinflimmen. 

5tnbern :  alle  ©eminariflen  haben  ftch  gu  ^urn* 
lehrern  auäjubilbenj  beim  Qtbgang  h«i  i<>bcr  ein  (Sramen  ju 
beflehen,  unb  erhält  bann  eine  feinen  gähigf eiten  ange» 
meffene  Genfur. 

0lun  erlaube  i^  mir  bie  fSrnge:  2Ber  bilbet  biefc  jungen 
Seute  ju  JSurnlehrern?  —  mer  iprüft  biefelben?  —  unb  — 
mer  flellt  ihnen  ein  3cugnih  ihrer  f^ähigfeiten  ouä?  —  3» 
einem  JSurnlehrer  gehört  mehr,  unb  id)  magc  baher,  fo  meit 
eä  meine  fchmachen  Jträfte  erlauben,  meine  SO^eimjng 
bariiber  auäjufprethen ,  melche  f^ähigfeiten  ein  Behrer  be« 
Bhen  muh,  um  einer  3:urnanflalt  borjfehen  ju  fönnen;  35er= 
felbe*  muh  einen  burch  bie  ©hornajUf  auägebilbeten  J?örber 
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inib  üorjüglic^  barf  bie  äöilbinig  beS  ©eifleä  uic^t" 
mangeln,  benii  je-gebilbetcr  bei'  ®eifl  beS  Se^rerö,  bejlo  ge=- 
fc^icftei  unb  taugli^ei  miib  ei  feinj  im  Oegenttjcü  aber  tfl 
ein  3ngenbleT)iei  c^ne  bie  gei;5dge  ©cificSlntbnng  unbraud)^ 
bar  unb  nu^toö. 

» 

9Soi  ^^(lem  muj;  bei  5^uinler;rer  ba8  33ertraueu  feiner 
©Eitler  bejl^ett,  bie  9(ieigungen  bei  Jtinber  müffen  jmreilen 
bcrücf[ld)ttgt  merben,  fo  au^  bie  billigen  2Bünfd)e  bei 
mad)fenen  in  bei  9Baf)I  bei  Hebungen.  —  ^nubtfä(^Ii(^  muf? 
bei  !$!urnlet;rer  ein  freunbti(^e0  S3enet;men  mit  firengjlei 
Unvartt)eilid)feit  Kerbinben,  nur  i)or  Sßard;eilid)fcit  T;at  ficb 
bei  Sezier  ju  t)üten,  unb  eö  giebt  inot;!  aud)  nic^jtä  Unmuv* 
bigere§ ,  alä  ein  üerfcbiebenartigeS  S3ene^mcn  gegen  bie  @d]u= 
lei:  —  i^iedeic^t  nae!^  Uiang,  ©tanb,  ober  ©eimögen  bei 
©Item  u.  f.  m. 

5lu(^  o^ne  ßüc^tigung  mu§  ba  5!uinunteiii(^t  geleitet 
meiben. 

©lit  inelei  Si'eube  fbietbc  i^  auö  eigener  ©ifnt;rung  unb 
bemeife:  baji  ic^  biä  je^t  über  12,000  ©c^ülei  unb  ©d;u(e« 
rinnnen  in  bei  ®V)mnafiif  unterrichtet  h‘ibe,  ohne  je  genöt^igt 
moiben  ju  fein,  buvch  3»d)tigung  bie  gehörige  ©igeiblin 
aufrecht  ju  erhalten. 

3)er  Schier  muf?  barauf  fehen:  bah  bie  fähigen  ©(^üler 
ücn  ben  9)?iuberfähigen ,  bie  billigen  ücn  ben  Säjflgen,  unb 
bie  Jlräftigcn  i'on  ben  ©ch^mchen  gefonbert"  finb.  3)en 
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^Sd)U'a(l)cu  muf?  fiotö  miiJ^aeljoIfcn,  baf;ct  .iveber  ©cbulb  iio(i) 
9}h"i^c  »vcrbcti.  gut  ba§  3Bo^l  unb  bte  ®efuubt}cit 

bcr  @c^)ülct  t;at  bft  !ief;vcr  bcfoubevS  ©üvge  ju  tragen.  — 
Qfuilj  ben  it^ripctbait  bcS  0c^iilev8  mu§  bet  Scf;rcr  fcnneii; 
ben  ©ebnuten  muf?  er  attmär^ng  ju  flärfeu  uub  Den 

biivd?  üble  ©etvot^ul^eiten  SSermad^feueu  mteber  f;crjufteUen 
flicken. 

3f?un  erlaube  mit  uoi^malä  bie  grage:  9Bo  f)at  ein 
junger  SOiann,  meld)er  fldj  jum  ^uridct;rcr  bilbeu  füll,  ®c= 
Iegenf>eit,  ben  itöriper  ber  0d)rder  genau  feuneu  ju  lernen? 
barin  liegt  bod)  U'aT;rIic^  bie  ü8efiH;igung  nidjt,  bafj,  menn 
ein  junger  Diann  einige  ^unfifiüde  probneirt  (beim  an  = 
berö  mirb  baS  Säumen  je^t  nn  üielen  Orten  nie^t 
betrieben),  berfelbe  nuc^  Unterridjt  tm  2!urnen  eritieiten 
fann  ? 

,  '3^urnen  mnf}  grnnblid)  geletjrt  merben,  fonfi  bcr; 

fel)lt  eö  ben  großen  9hi|en  biefe  Hebungen  brin= 

gen ,  eben  fo  grofien  0?nd)tb)eil  bieten  bicfelben. 

@ö  U'cire  bn(;cr  mot;!  ju  linutfd)en,  menn  baä  5'urnen 
bon  bem  richtigen  @tanbj3unft  nuä  betrieben ,  —  baö  jtunfi= 
ftiidmac^cn  bei  ©eite  geftedt,  unb  ben  grei<=  unb  ®elenf= 
Übungen,  bem  Jlern  ber  Jlurnfunft,  ber  $Ia^  eingeraumt 
anirbc.  Cdur  fo  fnnn  unb  mirb  ba§  Surnen  feinen  alten 
9lid)m  bemä()ren,  unb  eine  geinanbte  unb  fräftige  ©encratien 
bcrbcrgebenj  fo  lange  man  aber  biefeö  anß  bem  Qluge  fe|t  unb 
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bic  Sveiütmngeu  iu  bcii  >§intcrgvimb  brängt,  tami  nie  (St= 


n'aö  auä  beni  ^turnen  n'erben. 

?)ic  ®V)muaflif,  ineun  f!e  in  natürlichem  unb  vi^tigem 
SSevhältnip  ju  ber  geifiigen  Qtuäbilbung  unb  ben  biefelbe 
beaB|ü(^tigenben  9}Zittetn  erhalten  rnirb,  hübet  in  bem  @t)ücm 
beä  öjfenüichen  Unterrichte  ein  eben  fo  nothtnenbigeS,  ale 
nüfetichee  ©lieb.  @ie  barf  je^t  in  bemfelben  um  fo  meniger 
fehlen,  je  mehr,  6efonbe|‘e  in  ben  höh^^^^ii  ©tauben  ber  hür= 
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gerlichen  ©efellfchaft,  bie  Sojberungen ,  melche  an  bie  geifÜge 
^uehilbung  gegenwärtig  gemacht  werben  nnb  nach  .hew  ©nt= 
uncfelungSgange  unb  bem  jehigen  ©tanbhunfte  ber  Silbung 
gemacht  werben  muffen,  in  QSergleich  mit  früheren  Seiten  ge= 
fteigert  werben,  je  gröpere  ^Uiflrengungen  ber  geifiigen  .Slräfte 
5ur  (Erfüllung  biefer  Sorberungen  unbermeiblich  flnb,  unb 
je  bringenber  eS  -baher  ift,  burd)  bie  iZtufnahme  ber  @t)m= 
nafiif  in  bem  JlreiS  b*er  öffentlichen  Unterrichts  «■  ©egenfiänbe 
ein  ©lei^gewicht  aufjuflellen ,  welches  bie  förderliche  ®efunb= 
heit  erhalten  unb  heförbern  unb  biefe  oor  jeber  hei  ber  er= 


\  höhte»  geifügen  Qlnftrengung  möglichen  ©efährbung  fchühen 

1  unb  fchirmen  fönne. 

I  ®ann  werben  bnrd)  eine  h‘U'»ionifche  5lushilbung  ber 

I  gcifügcji  unb  förderlichen  Äräfte  bem  IBaterlanbe  tüchtige 

I  ©öhne  erjogen,  nur  muff  5Ute8  entfernt  gehalten  werben,  waö 

i!  nach  ben  hiS  jc|jt  gemalten  ©ifahrungen  dhhf^fe^je  ober  nio- 

raliiche  ÖZachtheile  .  hei  ber  ^öehanblung  beö  ^urnwefenS  j^ici 
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Solge  t)at)cu  fiJmite,  imb  ifi  bie  ©ijinnajlif  fiberaH  auf  beii 
cinfad)eii  bef(3)rÄnfch ,  baf)  ber  mcnfcf^Ii^e  Jtörber 

mit  feinen- Äfäften  buv^  eine  angemeffene,  bem  b^rfd^icbenen 
Sebenöalter,  ben  ©tanben  unb  ÄebenSjn.'ecEen  ber  Sugenb  ent* 
fbred}enbe  0iei(;enfoIge  bon  moljiberecbneten  Hebungen  au8* 
gebilbet  unb  befä(;igt  merbe.  • —  Unb  fo  f(^^Iiepc  id)  mit  bem 
Oiufe  eines  alten  fjraftifdjen  SurnerS:  f,2Öir  braudjjen  feine 
©eilfc^Umnfery  nur  tvoUcn  ^lurner!^' 
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I.  S^utttevlicb  für  SOlättnerftimmett* 


SÄ  tt  t»  f  dg»* 

So^tr  unb  Ifid)t.  '  Q^nackcr. 
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3)ev  3ü))f,  er  liegt  im  aBinfel  je^t, 

®er’l  3^urnen  unterfagt^ 

5)ie  ©djart’  ifi  (;errlid^  auSgeme^t, 

3)eg  5!unierg  9J?orgen  tagt. 

üKßad  tad^tet  3:^v  in  frü:^’rer 
^i3on  unfrer  5!urnerf(^aar? 

©e^t,  mie  ein  Steifen  fie^t  im  ©trcit 
@ie  je^t  unb  immerbar. 

SÖie  fei^r  ber  SSa^n  ®u(i^  ait^  betrog, 
3r;r  fel^t  cß  ie|t  mol;l  ein:  — 

2Öir  foUten  aSnrfcb’  unb  ®emagog 
Unb  ©Ott  meig  mag  nod)  fein. 

3^r  I;at)t  geirrt,  alten  ^eiTit, 

©ud)  trog  ber  auf  re  ©cf  ein, 

3®ir  finb  bed  ffiolfeg  SRarf  unb  Jlern 
Unb  liefen  für  ©u(f  ein. 

JRuft  ung  bag  SSaterlanb  jum  (Streit  — 
3n’g  blutige  ©efedü  — 

So  finb  ju  bereit: 

gür  ÄÖnig,  93oIf  unb  Oie(bt! 


Sß»  Sauber» 


II.  S^uriierltct)  für  SOlännerftimmcn» 


3»  a  r  f  d) .  Qlnackfr. 
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füv’8  33a  :  ti’v  :  lanb. 
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3Bi’nu  ^0^  t'ev  5vei(;eit  Banner 

9linimt  et  baä  (Sdjitert  gut  >§anb; 

Äßitb  btö  jum  lebten  SIZainie  fte^j’n, 
SBenn’g  gilt  bem  SSaterlnnb, 

®em  beiitfcJ^en  SSatcrIanb.  ^  • 

®er  Surnev  jie^t  jut  @d)Iad}t  ^tnau^, 
(Sg  brennt  i^m  burc^  bie  aSrnft, 

(Sv  flrettet  jn  für  v§eerb  unb  »^oug, 
®nrd;gm:^t  öon  dlambfedluft 
5nr  nnfer  93aterlanb. 

gefl  ftef)t  er  ba  im  (;et]pen  Jlnmbf, 

(Sin  flarfer  5'rei(;eitgi;elb, 

Unb  fragt  nit^t,  ob  im  5J}uloerbambf 
©0  mand)er  SSratie  fdüt 
S'ür’g  beutfd;e  SSaterlanb. 

®od;  mut^ig  fiür^t  bie  Ueine  (S^aar 
©id;  auf  ben  füfinen  geinb, 

Unb  batb  fielet  man  ben  (SiegeSaar 
__  2Ud  unfern  33unbegfreunb  •  ■ 
Sür’g  beutfc^e  33aterlanb. 


‘Dev  rDuvncv  fef;vt  nid;t  e:^’v  juviicE, 

'  6i3  Befreit  feie  Söelt.  — 

'Ereilt  i^n  früficv  t>aö  ©efc^icl, 

(So  ftivBt  er  bo^  alS  ^elb^ 
g-üVes  beutfd>e  Q3aterlaub. 

.  .  •  SBt  0ttnber. 


4  9 


4 


Kw-«;i'AVyy.V^^ 


N^‘-  -rt).,.  , ' '. -w-.sj'/wvv 

,  'i^!«AM-WvvKyHv*k., 


h 


i>><MA^\  I A  J^jy  ,  l^'^/h^'tJjiJ. 


^-VsAt^  >W*- N\«/^V>AA/ 


Jiyljj"  1)  ,  '  •  y /JV.  *"'•—»/'  '-  jv^ 


'  * 


r 


S-fO/' 


[KtWv<^ayj5fi 


fi0/Z^ 


Fiff.iZi. 


4 


V. 


